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029/03/2011 de I'Agencia Espanyola de Medicaments |
Productes Sanitaris, classifica els desinfectants en 3 categories

legals:

oBIOCIDES: antiseptics per pell sana i desinfectants d'ambients |
superficies

0PRODUCTES SANITARIS: desinfeccio de productes sanitaris

oMEDICAMENTS: Tenen aguesta consideracio els desinfectants

que es destinen a aplicar en pell malmesa: ANTISEPTICS.



DISTINGIR:

oANTISEPTICS

ODESINFECTANTS




QUE ES UN DESINFECTANT?

0 Agent quimic utilitzat sobre objectes
Inanimats (com equips,material quirdrgic...) per
destruir els microorganismes i prevenir

Infeccions.



QUE ES UN ANTISEPTIC

Agents quimics que destrueixen,inhibeixen o impossibiliten
el creixement dels microorganismes en teixits vius de forma
no selectiva, sense causar efectes lesius importants.

Que s'usen per disminuir el risc
d'infeccio a la pell intacta,
mucoses | en ferides obertes
disminuint la colonitzacio de

la zona.




CONSIDERACIONS SOBRE ELS
ANTISEPTICS |

La majoria dels antiseptics bactericides, a
Els teixits vius posseeixen mitjans de defensa PalXes concentracions, es comporten com
enfront de la invasi6 bacteriana:objectiu dels Pacteriostatics.
antiseptics és ajudar a aquesta defensa.
A vegades és suficient amb inhibir el

creixement dels gérmens, és a dir, una accio  T0ts els antiseptics que precipiten les

bacteriostatica. proteines produeixen lesions cel-lulars;
Utilitzant sempre drogues que danyen els s*ha de considerar especialment
bacteris i el menys possible els teixits Important I'accio deleteria sobre els
de I'hoste leucocits i els fibroblasts.

ANTISEPTICOS Fundamentos de uso en la practica clinica VICENTE TORMO MAICAS , IVAN JULIAN ROCHINA
Departament d'Infermeria Universitat de Valéncia. Estudi General



M.-J. Hern

CONSIDERACIONS SOBRE ELS
ANTISEPTICS I

0{ Q &emostrat la reduccio pero no la eliminacio de la

carrega bacteriana, per aixo I'Us sistematic d'antiseptics no

pot evitar la contaminacio i posterior infeccio de la lesio.

0 Sia Qdeimostrat que f stématicR QI y O Aelrdsd Ji A O &

la cicatritzacio de les ferides croniques.

andez-Navarrete et al / Enferm Infecc Microbiol Clin. 2014;32(10):681¢688



QUAN UTILITZAREM ELS
ANTISEPTICS? |

OFERIDES AGUDES

Evitar la infeccid del llit de la lesid i de la

sutura i es recomana durant 24-72 h.




QUAN UTILITZAREM ELS
ANTISEPTICS? I

0 Ferida contaminada: presencia de bacteris en la
seva superficie, tota ferida cronica ho esta.

OCSNARIF O2f 2y A0l | RIFIY 2
germens sense produir infeccio.

oFerida infectadaA | Y6 &aA3JySa Of
local: eritema, edema, calor, rubor, dolor | exsudat
purulent, (més de 100.000 colonies per gram de
teixit)



ANTISEPTICS

European Pressure Ulcer Advisor and Panel
(EPUAP):

oUtilitzar els antiseptics durant un temps limitat.

STOHis:

oNeteja ferida
olnflamacio periulceral reduida

oEliminacié maxima del teixit desvitalitzat



US DELS ANTISEPTICS

oNetejar la pell abans d'aplicar-los

oNetejar la ferida amb aigua i sabd, esbandint
amb aigua:.

oS'eliminen els possibles detritus i/0 substancies
organigues que limitarien o inactivarien l'accio
RS f QFYyUA&ASLIWIAOD

1. Fernandez R, Griffiths R, Ussia C. Agua para la limpieza de heridas . 2007(Revision Cochrane )



US DELS ANTISEPTICS

0 En les lesions que van a ser sotmeses a desbridament
quirdrgic, & QI O 2y GgSA /10 Abars ildEspréodel
desbridament, esperant almenys 3 min en cada cas.
Despreés la ulcera s'ha de netejar amb serum fisiologic per

eliminar les restes.



US DELS ANTISEPTICS

oNo s'han d'utilitzar de manera rutinaria antiseptics per netejar
les ferides, encara que es pot considerar el seu Us quan la carrega

bacteriana necessita ser controlada

0A I'nora de triar un antiseptic, triar aquell que tingui menys

toxicitat | que sigui més biocompatible amb I'entorn de la ferida.



CLORHEXIDINA

0 Gluconato de clorhexidina
oAmpli espectre antimicrobia , bactericida i eficag amb bacteris
grampositius i gramnegatius, inclos la Pseudomonaeruginosa
| { @efdctivaenfrontMARSA a partidelso R QI LJX. A Ol
0 Activitat fungicida, virucida, impedeix la germinacié de les

espores I el desenvolupament de Mycobacteriumuberculosis.

GUIA DE UTILIZACION DE ANTISEPTICOS
J.M. Arévalo, J.L. Arribas, M2.J. Hernandez,INtan Coordinador: RHerruza Grupo de trabajo sobre desinfectantes y antisépticos



CLORHEXIDINA

0AcciO: trenca les membranes citoplasmatiques.

o[ QI Vv i duénsehyk & @A Yy larabiliakaglo amb proteines
seriquesZ alfs@rbeia £ho es citotoxica.

0S'ha de tenir cura amb els preparats de clorhexidina que
contenen alcohol isopropilic, que pot ser absorbit i augmentar la

seva toxicitat, sobre tot en prematurs.

Clorhexidina un antiséptico de nuestros tiempos. Consideraciones Utiles para nuestra practica clinica
Llovera Colom JM. Cirugia General. Hospital Universitari Sagrat Cor. Cliniques de Catalunya.2008



CLORHEXIDINA

oUn dels antiseptics d'eleccid en I'actualitat, degut a la seva activitat
continuada sobre lazonaiR QS Fr&pid (0 S

oAbsorcio minima a qualsevol edat, podent aplicar-se en prematurs |
nounats, en els quals no s'han descrit efectes secundaris importants;

olncolora no altera la percepcio de la lesio.



POVIDONA IODADA

oEs un eficag bactericida

of I F2NXI YSa Sa (pSligidilpirmeliGomzl A £ A
yodada (PVP), que conté de 9 a 12% de iode disponible.

oActua mitjancant la oxidacio, precipitant les proteines

bacterianes i acids nucleics.

0Al-lergenic



POVIDONA IODADA

0Accio: El compost de iode en si és inactiu, pero lentament va
alliberant iode organic, que és el que té I'activitat bactericida.
olLa seva activitat davant micobacteris és variable i a les

concentracions habituals d'Us no és esporicida.

Antimicrobianos topicos en Dermatologigictas Dermosifiliogr. 2007;98 Supl 1:29-39
J.I. Porrad_uque.Dermatdélogo. Centro Médico Conde de Orgaz. Madrid. Espafia.



POVIDONA IODADA

o{ QA V & gua I&@orhexidina en preséncia de sang, pus,
serumiteixity SONB G A O LiasNImfecdiofsazil A € A (1
cavitats septiques corporals com a pleura, peritoneu, os, bufeta.

o0 Interferencia amb la cicatritzacio, poc poder de dilucio,

LYl OGAGl OAs AYLERNIIFIYyG air 1
FfaGFX o4l y3as Lldzasz Ydz02aAdl daxz



CLORHEXIDINA VS POVIDONA IODADA

Hi ha molta controversia en relacio a la inactivitat de la Povidona lodada i de la
Clorhexidina en presencia de matéria organica.
Bibliografia amb diferents punts de vista en relacio aquest tema:

Clorhexidina SIa QA Yy OG A @I

. 12.3.5. Derivados daguanidasy amidinas 2.3.5.1.
CLORHEXIDINA.

* Fundamentos de antisepsia, desinfeccion y esterilizaciéd, Nernandeklavarrete et al Enferm
InfeccMicrobiolClin 2014;32(10):683688

« GUIA DE UTILIZACION DE ANTISEPTICOS J.M. Arévalo, J.L. Arribas, M2.J. Heizandez, M.
Coordinador: R.

Herruzo (SEMPSPH) Grupo de trabajo sobre desinfectantes y antisépticos.

» Guia deantisépticosy desinfectantesinstituto Nacional de Gestion Sanitaria, Subdireccion General
de Gestion Econdémica y Recursos Humanos. 2013

* Tratamiento de laseridas AntiséptiocsCambianddasideas LucTeot BrunoCoessenst al. 2013
» Antisépticoggenerales yocales J. Flores.

» www.hvil.sld.cubvs archivos 663 _72antisepticos generalefogales.pdf


http://www.scfarmclin.org/docs/higiene/part2/235.pdf
http://www.scfarmclin.org/docs/higiene/part2/235.pdf

CLORHEXIDINA VS POVIDONA IODADA

ClorhexidinaN® QA Yyt OG A @I

*Antimicrobianos topicos en Dermatologia . Actas Dermosifiliogr. 2007;98 Supl 1:29-39

J.I. Porras-Luque. Dermatélogo. Centro Médico Conde de Orgaz. Madrid. Espania.

Clorhexidina: un antiséptico de nuestros tiempos. Consideraciones utiles para nuestra practica clinica
Llovera Colom JM. Cirugia General. Hospital Universitari Sagrat Cor. Cliniques de Catalunya.2008
*Casamada N, Ibafiez N, Rueda J, Torra JE. Guia préactica de la utilizacion de antisépticos en el cuidado de
heridas, ¢Donde?, ;cuando? Y ¢por qué? Barcelona: Laboratorios SALVAT, 2002.

*Valles Fernandez R et al. El uso de los antisépticos en el tratamiento de las heridas agudas. FMC.

2010;17(7):486-9

PHMB: a well-tolerated antiseptic with no reported toxic effects. Joumalofwoundcare / ACTIVAhealth care SUPPLEVENT2009



CLORHEXIDINA VS POVIDONA IODADA

Conclusié quimica:

Tots els antiseptics & Q A Y | e@presé@rta ge
matéria organica, pero:

La Clorhexidina & Q A Yy menys dquélld Povidona

lodada



PHMB

oPHMB es comporta igual que els peptids antimicrobians de la
lesio.

0 Ampli espectre d'activitat enfront de bacteris, virus 1 fongs.

0 Son molecules amb carrega positiva que s‘uneixen a les

membranes de les cel-lules bacterianes i causen la lisi cel-lular.

PHMB: a well-tolerated antiseptic with no reported toxic effects. Joumalofwoundcare / ACTIVAhealth care SUPPLEVENT2009



PHMB

oDescompon la capa de lipopolisacarids de la paret de les
cel-lules bacterianes per matar els bacteris, de forma rapida, pel
gue resulta improbable que els bacteris desenvolupin resistencia

al PHMB.

PHMB: a well-tolerated antiseptic with no reported toxic effects. Joumalofwoundcare / ACTIVAhealth care SUPPLEVENT2009



PRONTOSAN

o/ 2Y0AYl OAs RQdzy | YyOGA&ASLIWAO A dzy G
o PHMB 0,1 %

anionic ( -) 0 Betaina 0,1%

0 Els tensioactius redueixen la tensio

superficial del medi en que es dissolen,

facilitant el despreniment de la bruticia, els

residus | desprenent els bacteris del llit, que

gueden suspesos en la solucio.

oaSa STSOUGAdz I YSa G4SYLA RQSELIX2&AOA



PEROXID D’HIDROGEN

oCurta durada i ampli espectre d'accio, incloent germens anaerobis.

Accio:

oProduccio d'ions hidroxil i radicals lliures, que actuen oxidant lipids,

proteines i DNA del microorganisme.

oAlliberament d'O, per les catalases tissulars

ot 20 2NAIAYI N mn ©@S3FRSa&a St aSdz @
0A més, I'O, alliberat en la seva descomposicio en forma de bombolles
afavoreix I'eliminacio de detritus cel-lulars, bacteris i teixits

desvitalitzats.

OA l'interior del bacteri, per accio de la mieloperoxidasa, es forma

hipoclorit



PEROXID D’HIDROGEN

oContraindicat en cavitats tancades, perill de provocar lesions tissulars i de
produir embolia gasosa.
05AaYAYydzOAs RS tQFOUAGAGIG Sy LINBas
pus). Es descompon rapidament quan entra en contacte amb les catalases de
la ferida.
oPot crear butllofes plenes d'aire en els nous epitelis, separant del teixit
subjacent.
oNo s'ha d'utilitzar quan la ferida esta adequadament desbridada i s'esta
formant epiteli nou.
Despreés de la seva aplicacio,
aQKlI RUSEAYAYIFINIRS fF FSN

amb serum fisiologic



ACID HIPOCLOROS

0 Potent germicida
0 La seva activitat depen del pH, és 10 vegades més efectiu > a pH 6 que
a9; apH 7, la concentracio de clor necessaria per matar la majoria
dels microorganismes en 15-30 seg oscil-la entre 0,101 0,25 ppm.
0 Activitat bactericida: Carrega neutra i penetra facilment en la cel-lula
destruint-la.
0 Elimina moltes soques bacterianes a una molt baixa concentracid i en
un curt periode de temps.
o[ QFE OGAGAGI 0 RAAYAYdzZSAE Sy LINBA&sS

www.hvil.sld.cu_bvs_archivos 663 72antisepticos generales y locales.pdf.



MICRODACYN

- Acid Hipocloros 0,003%
- Hipoclorit Na 0,004%

- Clorur Na 0,023%

-PH 7,4

o Clorioxigen de la solucio MICRODACYN®
desnaturalitzen proteines de la paret bacteriana i de
les capsules virals. Aixo altera les funcions basiques

dels microorganismes que acaba per destruir-los.



PERMANGANAT POTASIC

oEs un fort agent oxidant

oTe propietats bactericides ,antifungica i astringents
oSoluci6 aquosa al 0,01% ( 1:10.000)

oAplicacio en foments a dermatitis

exsudatives, cel-lulitis

0 Inactiu en presencia de materia organica



CLORUR DE BENZALCONI

Compost R Q| YoRagerari

Incorporats a antiseptics, desinfectants, detergentsX

Es bacteriostatic a dosis baixes i bactericida a dosis altes, pero és mes
actiu contra bacteris Gram +

Acci6: Inactivacio dels enzims productors R Q S y° SdbsRhiurialitzacio
de les proteines cel-lulars esencials i la ruptura de la membrana cel-lular

En solucions al 0,01 ¢ 0,1 % per neteja de la pell, mucoses, i ferides



CLORUR DE BENZALCONI

o0 Abans d'aplicar, la pell ha de ser rentada per retirar les restes de sabo
per evitar la inactivacio.

0 Incompatble amb moltes substancies: sabons, tensioactius anionics,
permanganat, sals de plata, oxid de zinc, H,O,, «

o Es troba incorporat en aposit amb plata per augmentarf QS F SO0 S

antibacteria



© O O O

HIDROCLORUR D'OCTENIDINA

Surfactant cationic amb propietats biocides

Ampli espectre

Bona compatibilitat per a cel. epitelials i teixit de granulacio

Accid : & Q dzy 18 shiperficie dels bacteris carregada negativament i
interacciona amb polisacarids anionics de la paret cel-lular
microbiana i els fosfolipids de la membrana cel-lular provocant la
mort bacteriana.

El Cl Na disminueix la seva activitat.

Es activa en una concentracio de 22 i 17 mg/I (0, 0022% i 0, 0017%)



OCTENISEPT

1 mg/ml de Hidroclorur R Qh O (i Sefi dolRcko Y I
aguosa

No netejar amb SFabansdef QI LJX A Ol OA 5
A Europa i EEUU ja esta substituint als altres
antiseptics, per la baixa incompatibilitat i

per la no citotoxicitat.

Accio rapida, 1 minut



ANTISEPTICS

ANTISEPTIC COMENTARIS

INICI

ACTIVITAT

MECANISME ACCIO

EFECTE RESIDUA

Clorhexidina

Yodo

H,0,

Permangant K

Polihexanida,
Betaina

Acid Hipocloros

Clorur de
benzalconi

ADAPTADA DE

{ QA y bnth Gabo@s)tensioactius ionics:
clor. benzalconio,

Inactivacio amb materia organica

{ QRO St Menafefidlabidib S.F. No
utilitzar a ferides profundes ni cavitat
peritoneal.

No es pot garantir la seva estabilitat

Asstringent,

{ QA y bnth tedsigattius idnics,

conservacio 8 setmanes post obertura.

Inactivitat enfront matéria organica

Perd activitat en contacte amb surfactants
anionics

15¢ 30
segons

3 minuts

Inmediat

Inmediat

Inmediat, més
temps més
efectivitat

Rapid

Lenta

M.-J. Hernandez-Navarrete et al / Enferm Infecc Microbiol Clin. 2014;32(10):681¢688

Acoplament i destrucci6 de la
membrana citoplasmatica

Oxidant: precipitacio de
proteines bacterianes, i
alteraels acids nucleics i la
membrana cel-lular

f Q hebs radicals lliures

destrueixen lipids i proteines
de les membranes cel-lulars

Oxidacio

Descomposa la capa de
polisacarids de la pared
bacteriana, disminueix la
tensio superficial del Ilit de
laferida per que els bacteris
es desenganxin

Canvis a la membrana
cel-lular per oxidacio

Inactivacio dels enzims

productorsRQ Sy SNHA |

desnaturalitzacio de les
proteines cel-lulars esencials i
la ruptura de la membrana
cel-lular

6 hores

3 hores

Nul

10 ¢ 15 minuts

Fins evaporacio

Nul

Nul



ANTISEPTICS

ANTISEPTIC GRAM- VIRUS VIRUS NO FONGS | MICOBACTER TOXICITAT
ENCAP | ENCAP S
- +

Clorhexidina 0,5-2% +++ ++ + + No toxica
bacteriostatic

Povidona lodada 2,5%-10% +++ +++ ++ ++ ++ ++ Irritaci6 cutania,
absorcio sistemica

H,0, 3% + + + + + + Irritacid cutania i
mucoses

Permanganat 1:10.000 + + - - + ++ -

Potasic

Polihexanida, 0,1 %, ++ ++ - + ++ ++ -

Betaina 0,1%

Acid Hipoclorés 0,10-0,25 +++ +++ +++ +++ +++ +++ -

ppm
Clorur de 0,001-0,1% + - + - + - Sequedat pell, capa

Benzalconi




LEFECTE DELS ANTISEPTICS
SOBRE EL BIOFILM

0 A les ferides croniques la formacio del
biofilm impedeix la curacio de les

mateixes.

0 No tots els antiseptics son eficacos.



QUE ES EL BIOFILM

Bacteries en forma de bastons
dintre de substancia polimerica

extracel-lular !@, -

f QA VR SddagatzuNJ
extracel-lular protectora

sintetitzada per les propies

bacterles. Bacteries en forma de bastons
exposades

Matriu que uneix la comunitat

AAWC. Progresando en su practica: Comprender la infeccion de bacteriana a la sup. de I'hoste
las heridas y el papel de los biofiilms. Malvern, PA.



BIOFILM

Ala seva formacio protegeix de la fagocitosi i
def QI del®aktibioticsidels
antimicrobians.

AEstan formats basicament R QI A 3 dzl
exopolisacarids secretats pels bacteris i en

menor proporcio macromol-lécules.



INVASIO CREIXEMENT
L
"

EORMACIO

COLONITZAG! {}’
M L

¥

L'arquitectura d'un biofilm no és solida, existeixen canals per

permetre el flux de nutrients, aigua, oxigen I deixalles.

AAWC. Progresando en su préactica: Comprender la infeccion de las heridas
y el papel de los biofiilms. Malvern, PA.



COM ACTUEN ELS ANTISEPTICS SOBRE EL BIOFILM?

0 Les mesures es poden dividir en:

o Eliminar o alterar les biopel-licules

o Evitar la formacio

Hi ha poca evidencia clinica per confirmar |'eficacia de qualsevol

d'aquests dos enfocaments, | que els productes siguin eficacos.

Biofilms and wounds: much ado about nothing? Wounds uk, 2010, Vol 6, No 4



COM ACTUEN ELS ANTISEPTICS SOBRE EL
BIOFILM?

Eliminar o alterar lediopel-licules

o0 Els productes que alteren la tensio superficial del llit
de la ferida provoquen la separacio del biofilm del llit.

o El biofilm ja no pot continuar nutrint-se ni organitzant-
se.

Evitarla formacio:

0 Els productes que afecten a la pared cel-lular
bacteriana provocaran la lisi dels bacteris separats del

llit de la ferida.



ANTISEPTICS i BIOFILM

PHMB | BETAINA: PRONTOSAN
o El surfactant anionic despren el biofilm i el PHMB provoca la lisi dels

bacteris.

PLATA IONICA + CL. BENZALCONI
o La plata bloqueja la obtenci6 R QS y* 8eNapaxel cel-lular dels bacteris i
el derivatdet QI Yq@atgriari actia com a surfactant cationic i com

antiseptic.

0 Els altres antiseptics no poden travessar la pared de mucopolisacarids del

biofilm.



SUBSTANCIES ANTISEPTIQUES EN
ALTRES FORMATS

o Plata: idnica, nanocristalina, metalica
o Sulfadiazina Argentica
o0 Cadexomer lodat

o0 Mel



APOSITS AMB PLATA

La plata actua bloquejant el sistema enzimatic respiratori,

Ff GOSN yad f Q! 5b Aproddir capdlanyidles
cel-lules de la ferida.

Es efectiva davant d'un ampli espectre de gérmens, incloent

els multirrresistents, llevats, fongs

No produeix efectes secundaris ( sensibilitat Ag)

No interfereix amb antibiotics sistemics



APOSITS AMB PLATA

0 Necessiten humitat per alliberar la plata.
o Alliberen plata de forma sostinguda.
- 0 Son antibacterians no selectius.

‘ g -

senten de diverses formes: malla, escuma, hidrofibra,




CADEXOMER IODAT

o Unié R Q deytranomer( agent potenciador del
desbridament quimic i iode)
0 Absorbeix exsudat i desbrida

0 Allibera de manera sostinguda el iode.0.9%.

T T




CADEXOMER IODAT

0 Necessita aposit secundari.
o0 Indicat en ferides molt exsudatives.

- 0 Varies presentacions.

i quan canvia de color. De 2 a 3 dies.




SULFADIAZINA ARGENTICA

o FormatY L2 YI Rl | f QM

0 Ocasiona la lisi dels bacteris afectant la membrana i la paret
cel-lular.

o Ampliespectro R QI O {i: yédhierR graf + i gram -, fongs

0 Aproximadament el 10% de la sulfadiazina pot absorbir-se

Vademecum 2010



o

s O O

MEL

Te peptids antimicrobians: defensina-1 i substancies comt ¢DI,
toxiques pels bacteris. Mel de Manuka

Efecte osmotic: al ser hipertonica reacciona amb les molecules
deshidratan-les

Ph acid

Beneficis:

Regula la colonitzaci6 bacteriana

Estimula el creixement del teixit de granulacio

Accelera el proces de cicatritzacio.



MAPA DE LA UTILITZACIO DELS
ANTISEPTICS A CATALUNYA

HUValRQlI S6 NR Y
H. U. Bellvitge

Pere Virgili

Parc Sanitari S. Joan de Deu, Sant Boi
H. Valls

Area Primaria Lleida

H Sagrat Cor, Martorell
Area Primaria Terrassa

H. Terrassa

H. Can Ruti

H. Altaia, Manresa

Centro Multidisciplinar de ulceras cronicas . Galicia



el

i CLORHEXIDINA AQUOSA
2%

H POVIDONA |IODADA

M POLIHEXANIDA
BIGUANIDA

M AC. HIPOCLOROSO

B PERMANGANAT K+

i CLORHEXIDINA AQUOSA
1%

i CLORHEXIDINA SOL
JABONOSA 4 %

ki CLORHEXIDINA AQUOSA
0,5%



MAPA DE LA UTILITZACIO DELS
ANTISEPTICS A CATALUNYA

Ussimultani R QI y G Aalamateidicehte@a

0 1 antiseptic: 18% ( 2)
0 2 antiseptics: 45% ( 5)
0 3antiseptics : 18% (2)
0 4 antiseptics : 9% (1)

o0 5 antiseptics : 9% (1)



