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Definició del Consell Internacional d’Infermeria
Una infermera d’atenció directa/infermera de pràctica
avançada (IPA) és una infermera generalista o
especialitzada que ha adquirit mitjançant una formació
addicional de postgrau (mínim un màster/especialitat) , la
base de coneixements experts, habilitats complexes per
presa de decisions i competències clíniques per a la
pràctica avançada d’infermeria, les característiques de les
quals estan configurades pelcontext en el que estan
acreditades per exercir. (adaptat de la versió 2008)
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Orígens
 Neix als EUA, a principis del segle XX 
 Es troben referències a la literatura a partir de 1960 
 Diferències en la distribució de metges en el territori
 A partir del 1960 s'estén a Canadà
 Es produeixen canvis en el sistema sanitari que faciliten la implantació
 S’inicia al Regne Unit a cap al 1980
 Adequació a les necessitats creixents i de complexitat dels pacients
 Avança ràpidament cap a Austràlia, Nova Zelanda, Irlanda, Finlàndia...
 A inicis del 2000 comencem a trobar literatura a Espanya



Cronicitat

Escenaris altament complexos
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Atenció 
personalitzada

Atenció 
continuada

Atenció intensa
Atenció coordinada-
integrada

Respostes cost-efectives

Vulnerabilitat Maneig 
terapèutics poc 
eficaços

Multiplicitat de 
proveïdors

Barreres a la 
accessibilitat

Incertesa en la presa 
de decisions

Ineficiència en la xarxa 
de recolzament a les 
cures

Canvis estructurals familiars i 
socials

Major 
exigència de 
les persones 

ateses
Elevada 
formació de 
les 
infermeres

Tot això condueix a dos respostes 
infermeres:
• Extensió de les competències
• Expansió de les competències
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Nivells de pràctica infermera
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 Les competències i les àrees de pràctica addicionals es troben 
dins un rol especialitzat (cures a malalts amb HTA o diabetis o ..., 
cures pal·liatives, …)

 Implica més autonomia i responsabilitat, per a aspectes més 
amplis de la gestió de l’atenció especialitzada.

 S'exigeix una formació més estructurada

Extensió

 Inclusió d'habilitats particulars o àrees de responsabilitat 
pràctica que anteriorment no estava associada al rol de la 
infermera.

 Aquestes habilitats o àrees de pràctica tendeixen a associar-
se a un altre domini professional (exemple la prescripció 
d'alguns medicaments, la titulació de medicaments, aplicar 
l’anestèsia, etc.).

Expansió
Avenç professional

Avenç interprofessional

La pràctica avançada més 
enllà d'un tipus de rol 

específic implica un nivell 
de pràctica clínica
(Casey et al., 2019)
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ROL AVANÇAT
IPA

ROL AVANÇAT
NO IPA

Les confusions

Comellas-Oliva, M. La construcción de la pràctica avanzada en el 
contexto sanitario catalán, 2015.
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Avenç 
professional

Avenç 
interprofessional

Avenç 
professional

Avenç 
interprofessional
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Model precursor de Patricia Benner

Benner P (1984) From novice to expert. Menlo Park, CA: Addison-Wesley

És un model conductual que es fonamenta en la pràctica progressiva 
de la infermera (atenció directa a les persones)

“El model de Benner (Universitat de California)”

Models conceptuals

Dra. Montse Comellas

Principiant

Principiant 
avançat

Competent
Proficient o 
avantatjat

Expert
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Models conceptuals

MODELS
Àmbit 

d’aplicació 
general

Origen 
des de la 
pràctica

Dissenyat 
per a la 
pràctica
directa

Èmfasi en 
la 

formació

Èmfasi en 
l’entorn de 

la 
assistència

Inclusió de 
competènci

es que 
afavoreixen 

la PA
P. Benner SI SI SI NO NO NO

MV. Fenton i KA. Brykcznski SI SI SI NO NO NO

JD. Calkin SI SI SI SI NO NO

SJ. Browns SI SI SI SI SI NO

HM. Ackerman NO SI SI NO SI SI

K. Oberle i M. Allen SI SI SI NO NO NO

PA. Shuler SI NO SI SI NO NO

C. Ball NO SI SI NO NO NO

AB. Hamric SI SI SI SI SI SI
Comellas-Oliva, M. La construcción de la pràctica avanzada en el 
contexto sanitario catalán, 2015.
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Publicada en: Hamric A.B., Spross J.A., Hanson C.M. Advanced Practice Nursing. An integrative approach. 
4th ed. Philadelphia, PA: W.B. Saunders; 2009.

Models 
conceptualsHamric

Dra. Montse Comellas
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Formació de màster, especialitat o doctorat

Àrea específica de la pràctica 
centrada en la persona/família

Reconeixement formal de 
coneixements, habilitats, actituds, 
judici clínic i experiència demostrada

“El model de Hamric (Universitat de Virginia)”
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Publicada en: Hamric A.B., Spross J.A., Hanson C.M. Advanced Practice Nursing. An integrative approach. 
4th ed. Philadelphia, PA: W.B. Saunders; 2009.

Resultats de traduccióÀrea específica de la pràctica

Model 
conceptual
Hamric

Dra. Montse Comellas
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1. Perspectiva holística de cuidar

2. Educació en cooperació terapèutica 
amb els pacients

3. Pensament clínic expert

4. Práctica reflexiva

5. Utilització de l’evidencia como guia 
per la pràctica

6. Utilització de diverses aproximacions 
per a gestionar la salut i la malaltia

Àrees d’intervenció en la pràctica clínica 
directa

Gestió de casos complexes (persones)

5

Publicada en: Hamric A.B., Spross J.A., Hanson C.M. Advanced Practice Nursing. An integrative approach. 
4th ed. Philadelphia, PA: W.B. Saunders; 2009.

Model 
conceptual
Hamric
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5

Publicada en: Hamric A.B., Spross J.A., Hanson C.M. Advanced Practice Nursing. An integrative approach. 
4th ed. Philadelphia, PA: W.B. Saunders; 2009.
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Model 
conceptual
Hamric

1. Expert en coaching i acompanyament

2. Assessorament (formació per la salut)

3. Recerca

4. Lideratge clínic i professional

5. Treball interdisciplinari

6.Presa de decisions ètiques.
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ROL AVANÇAT
IPA

ROL AVANÇAT
NO IPA

Les confusions

Comellas-Oliva, M. La construcción de la pràctica avanzada en el 
contexto sanitario catalán, 2015.
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Avenç 
professional

Avenç 
interprofessional

Avenç 
professional

Avenç 
interprofessional
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Enquesta a les DI de tots els hospitals d’aguts de la 
xarxa pública de Catalunya 

54 (95%) directores i 46 (85%) descrivien nous rols

Denominacions predominants dels Nous rols:
Infermera referent 
Infermera gestora de casos 
Infermera clínica 
Infermera de pràctica avançada 

• 21 denominacions de diferents rols
• 42 tipologies de pacient o àmbit d’actuació

OBJECTIU Explorar l’existència dels nous rols 
infermers i les seves característiques dins dels 
hospitals d’aguts de la xarxa pública de Catalunya.
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Conclusions més rellevants

• Alta diversitat de denominacions i àmbits d’actuació/tipologia 
pacients

• Poca associació entre la denominació del rol i l'àmbit/tipologia de 
pacients 

• Gran variabilitat de les característiques definitòries
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OBJECTIU: Conèixer l’abast de la pràctica 
avançada de les infermeres a nivell de 
tots els àmbits assistencials a Catalunya.

IDREPA(cc) IDREPA.CAT (cc)
Hospital Clinic
Dra Sònia Sevilla

CATALUNYA
Projecte IPACAT
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• En quin grau les 
infermeres 
dediquen el seu 
temps a 38 
activitats 
descrites

Què mesura l’IDREPA.CAT(cc)?    

22

• Planificació experta de les cures
• Atenció integral
• Col·laboració interprofessional
• Formació/Educació
• Recerca i pràctica basada en 

l’evidència
• Lideratge professional6 
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Estàndard 
domini

4     3      2      1      0
Exemple

Domini 1. Planificació experta de les cures
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Domini 2. 
Atenció integral 

Estàndard 
domini

x

x

x

x

x

x

x

x

x

Exemple
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1209 269 IPA (60 s/màster)
IDREPA.CAT

a falta de l’avaluació 180º

IDREPA

• 29 Infermeres de control d’infeccions 
• 13 complien els estàndards de IPA
• (5 en el mateix hospital -GH)
• 10 tenien un màster
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Avaluació
amb 
l’IDREPA

Perfil 

Exemple real 
d’autoavacuació

0,000

0,500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

Planificació del
cuidatge expert

Atenció integral

Col·laboració
interprofessional

Educació/Formació

Recerca i pràctica
basada en l'evidència

Lideratge professional

Standard Infermera A



https://www.uab.cat/web/catedra-de-gestio-direccio-i-
administracio-sanitaries/publicacions-1345780202803.html
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DOMINIS COMPETENCIALS
de la Infermera de Pràctica Avançada

Equip IPACAT
24 novembre 2022

Pràctica assistencial directa.

Col·laboració Interprofessional.

Educació/Formació.

Investigació i Pràctica Basada en l'Evidència

Lideratge professional, clínic i institucional
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COMPETÈNCIES de la Infermera de Pràctica Avançada

Equip IPACAT
24 novembre 2022

Planificació de la cura experta. Presa de decisions clíniques

Judici clínic expert per dur a terme l’avaluació holística integral

Gestió de les cures

Demostrar l’ús i la interpretació adequada de les proves 
diagnòstiques

Presa de decisions clíniques en relació a la pràctica avançada

Pràctica 
assistencial 
directa



Dra. Lena Ferrús 

COMPETÈNCIES de la Infermera de Pràctica Avançada

Equip IPACAT
24 novembre 2022

Atenció Integral. Decisions ètiques. Valors professionals

Demostrar responsabilitat per la pràctica com a líder prof de 
l’atenció inf. Considerant aspectes ‘accessibilitat, cost i efectivitat 
clínica

Gestió de la seguretat i la qualitat per articular límits segurs 
(derivacions, col·laboracions oportunes)

Coneixements per la protecció i defensa dels drets de les persones

Pràctica 
assistencial 
directa
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COMPETÈNCIES de la Infermera de Pràctica Avançada

Equip IPACAT
24 novembre 2022

Atenció Integral. Gestió de riscos

Promoure una cultura d’atenció segura i de qualitat

Buscar proactivament la retroalimentació de les persones/fam

Implementar canvis en la pràctica a través de la negociació i el 
consens en col·laboració amb l’equip i les persones/fam ateses 
Demostrar coneixements de promoció de la salut 

Competències per fer front a la diversitat cultural i demogràfica

Proporcionar educació terapèutica

Pràctica 
assistencial 
directa
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COMPETÈNCIES de la ICI

2014



Moltes gràcies per
la vostra atenció

ipacat19@uab.cat

https://www.uab.cat/web/catedra-de-gestio-direccio-i-
administracio-sanitaries/publicacions-1345780202803.html

Càtedra de Gestió, Direcció i Administració d’Institucions sanitàries


