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Mesures de precaucio
per contacte

Mesures de precaucio per evitar

Mesures de precaucio per evitar
la transmissio per contacte
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Finalitat

Prevenir la transmissié de les malalties infeccioses que es disseminen a través del
contacte personal o a través d'un objecte intermediari.

Mecanisme de transmissio

La forma més freqlent de transmissié de les infeccions és a través del contacte.
Aquesta forma de transmissio es pot dividir en dos grups:
1. Contacte directe, en qué la substancia, fluid, o persona infectada i/o
colonitzada toca directament una persona susceptible de contraure aquella
infeccid.
2. Contacte indirecte, quan la transmissié es produeix a expenses d'un vector,
ja siguin les mans del personal sanitari després del contacte amb un pacient
colonitzat/infectat, ja siguin el contacte amb entorn immediat del pacient
infectat/colonitzat.

QUI?

Malalties que requereixen les mesures

- Abscessos amb drenatge abundant’
- Bacteris multiresistents?
(infeccié/colonitzacid); els bacteris que
la Comissio d'Infeccions del PSMar
cregui adients(veure Annex 1)2

- Bronquiolitis' (infeccions respiratories
en infants)’

- Conjuntivitis viricohemorragiques'

- Clostridium difficile®

- Disenteria amebiana®

- Diarrea amb sospita de Clostridium
difficile

- Escabiosi ( Sarna)**

aleci

Aesgomein Cadalars fnlsrses mins
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- Estreptococ grup A®

- Furunculosi estafiloccocica en nadons’
- Gastroenteritis en pacients
incontinents?

- Herpes simple disseminat neonatal'

- Herpes simple mucocutani disseminat i
greu

- Herpes Zoster localitzate

- Hepatitis A y E en nens i adults
incontinents’

- Impetigen*

- Infeccions de la pell, de ferides o
infeccions de cremades majors' (que
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Normes de les mesures

Les accions que es descriuen a continuacié sén les especifiques per a aquestes 1.8. Termometres: exclusiu per a aquest pacient.
mesures de precaucio. Cal, pero, recordar que a aquestes mesures s’han d'afegir les 1.9. Orina: Precaucions estandard o universals.

precaucions universals descrites a la pagina 10 d'aquest manual, obligatories per a 1.10. Fempta: en pacients amb gastroenteritis o altres infeccions transmeses per la
tots els malalts fempta, I'habitacio, el lavabo, i I'orinal pla, es netejaran amb aigua i detergent amb

1. Directrius generals y .
il Lty - ap =ve - _ producte clorat amb concentracié de 0,5% (veure Manual de Neteja) o be amb
1.1. Habitacio individual, amb lavabo i instal-lacié sanitaria. Els pacients infectats pels - ,
maquines termodesinfectadores.

mateixos microorganismes i antibiograma poden compartir 'habitacio. 1.11. Efectes personals: cap precaucio especial. En el cas de pediatria les joguines no

1.2. Bata: necessaria per a qualsevol personal que estigui en contacte directe amb el es poden compartir amb altres infants
pacient o el seu entorn immediat. 1.12. Vaixella: cap precaucié especial.
1.3. Mascareta: Segons precaucions estandard o universals. 1.13. Historia del pacient: cap precaucié especial.

1.4. Mans: rentat o desinfeccio de les mans abans i després d'atendre al malalt.
Despres d'assistir pacients amb Clostridium difficile s’ha de fer un rentat de mans, ja
que la solucié alcohdlica no cobreix del tot I'espores.

1.5. Guants: necessaris pel contacte directe amb el pacient i el seu entorn immediat.

1.6. Esfigmomanometre: exclusiu per a aquest pacient.

1.7. Agulles i xeringues: Precaucions estandard o universals.
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Mesures de precaucio per evitar
la transmissio per ¢

Mesures de precaucio per evitar
la transmissio per contacte
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BLEE o
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Enterobacteri:
Klebsiella spp.
BLEE o AmpC
Enterobacter
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aerogenes
BLEE

Ra
carbapenemic
s

Enterobacteries
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Carbapenemase
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P aeruginosa
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Malalties que requereixen les mesures

- Abscessos amb drenatge abundant’
- Bacteris multiresistents?
(infeccid/colonitzacio); els bacteris que
la Comissio d'Infeccions del PSMar
cregui adients(veure Annex 1):

- Bronquiolitis' (infeccions respiratories
en infants)’

- Conjuntivitis viricohemorragiques'

- Clostridium difficile

- Disenteria amebiana®

- Diarrea amb sospita de Clostridium
difficile?

- Escabiosi ( Sarna)**

.
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- Estreptococ grup As

- Furunculosi estafiloccocica en nadons'
- Gastroenteritis en pacients
incontinents®

- Herpes simple disseminat neonatal’

- Herpes simple mucocutani disseminat i
greu’

- Herpes Zoster localitzat

- Hepatitis A y E en nens i adults
incontinents’

- Impetigen*

- Infeccions de la pell, de ferides o
infeccions de cremades majors' (Qque

Durada de les mesures de precaucio:

La durada de la malaltia o en ferides, etc. fins que deixin de drenar o puguin considerar-se ferides menors.
Veure annex 1

Es pot retirar les mesures de precaucioé 72h despres de cedir les diarrees, no cal cursar nova mostra.
Fins a 24 hores posteriors de la 1? aplicaci6 del tractament.

Fins a completar 24h del tractament efectiu

Fins que apareguin crostes en les lesions

Fins a completar 48h del tractament efectiu. Es recomana repetir el tractament, el termini per a la repeticié
pot variar en funcié del pediculicida que s'utilitzi.

NOAE DN =
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FREQUENTS al PSMAR EN PACIENTS AGUTS

Candida |Ecoli*o
Tipus | parapsilo | proteus Enterobacterie P aeruginosa
de sis mirabilis — (sensible a
mostra Resistent | BLEE o Klebsiella spp. colistina ilo | Acinetobac Gri ional Ai B**
clinica f-'luconaz A:::n?i dica |BLEE 0 AmpC amikacina/to | ter rip estacional Ai B
Sl ! P Enterobacter | Enterobacteries | bramicina/ge | baumanii SARS-CoV.2+**
+ ° cloacae o productores de | ntamicina)** | MR MRSA C difficile o
aerogenes Carbapenemase
BLEE s (VIM, OXA-48, | Enterococo
Ra KPC, NDM) faecium
carbapenemic VancoR
s
Finalit Fins a Fins a obtenir 3| No es retiraran No es No es Fins a Fins 3dies | Grip: Fins a 7 dies després
zacio obtenir 1 cultius negatius | les mesures de retiraran les | retiraran les | obtenir 3 despré§ de |de d'inici dels simptomes i'o
de les cultius en 7-14 dies precaucio mesures de | mesures de cultius desapareixer |5 dies de tractament
negatius sempre que no precaucio precaucio negatius | les diarrees. | antibiotic.
mesu hagi rebut en 15 dies | No cal cultiu
res de antibiotics en encara nitoxina de | SARS-CoV-2: veure
precau las 2 setmanes que estigui control. protocol retirada mesures de
cio prévies amb precauci6 pacients COVID-
tractament 19 en centres PSMar.
antibiotic.
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Candida |E colio Enterobacteri: | Enterobacteries | P aeruginosa | Acinetobac | MRSA C difficile Grip estacional Ai B***
parapsilo | proteus Klebsiella spp. | productores de |(sensible a ter
sis mirabilis BLEE o AmpC | Carbapenemase | colistina /o | baumanii SARS-CoV-2"***
Resistent | BLEE o Enterobacter |s (VIM, KPC, amikacina/to | MR
a AmpC cloacae o OXA48, NDM) bramicina/ge
Fluconaz | plasmidica’ | aerogenes ntamicina)**
ol BLEE
Ra Enterococo
carbapenemic faecium
s VancoR
No cal fer | No cal fer Fer cultiu de Fer cultiu de Fer cultiude | Fer cultiu de | Fer frotis | Sino hi ha ——
mesures | mesures de |focus previi focus previ i frotis | focus previi | focus previi | nasal de diarrees no
de precaucio frotis rectal per | rectal per estudi | frotis rectal frotis rectal |vigilanciai | cal cap mena
precaucio |preventives |estudide de colonitzacié. | per estudi de |per estudi cultiudel |de mesura.
Re preventiv |ni estudi de |colonitzacié. Si | Si <3 mesos des |colonitzacié |de focus previ | No cal cultius.
: , _|esni colonitzacid. (<3 mesos des |de I'Gltim cultiu Si <3 mesos | colonitzacio. | si esta
INGres | osiudi de de I'dltim cultiu | positiu fer des de I'Gltim | Si <3 mesos | actiu. Si
colonitzac positiu fer mesures de cultiu positiu | des de <3 mesos
i6. mesures de precaucio de fer mesures | I'Gitim cultiu | des de
precaucio de |contacte. de precaucié | positiu fer I'altim
contacte. de contacte. | mesures de |cultiu
precaucio positiu fer
de contacte. | mesures
de
precaucio
de
contacte.

.
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— Majors taxes d’ansietat y soledat

— Menys contacte amb els professionals
— Menys entrades a les habitacions

— Menys registres de constants vitals
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Review > J Hosp Infect. 2010 Oct;76(2):97-102. doi: 10.1016/j,jhin.2010.04.027.

Adverse effects

> Am J Infect Contral. 2015 Apr 1;4

Effects of isolation

Carmen Lupion-Mendoza 1 Maria
Concepcién Romero-Brioso 1, Jest

Observational Study > Eur J Clin Microbiol Infect Dis. 2017 Jan;36(1):75-80.

doi: 10.1007/s10096-016-2772-z. Epub 2016 Sep 9.

aoffarte nf ienlatinn: 3 nracnartivve materhad

Adverse
cohort s

> BMJ Open. 2020 Oct 26;10(10):e035238. doi: 10.1136/bmjopen-2019-035238.

- L1 - - = . - - - L 1

Meta-Analysis

Epub 2020 Feb 12.

> J Hosp Infect. 2020 May;105(1):35-42. doi: 10.1016/).jhin.2020.02.004.

Impact of isolation precautions on quality of life: a
. meta-analysis

ASharma ', DRPillai 2, MLu !, C Doolan 2, J Leal 4, J Kim 2, A Hollis ©
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Microorganism

Autor/Revista/any Metodologia Poblacio
20 unitats medico-
quirargiques

(No UCI)

16 hospitals de paisos
baixos, unitats medico-
quirurgiques

Maechler et al. 2019. Transversal multicentric (En 4 paisos

Lancet Infect Dis. Europeus)

Kluytmans-van den
Bergh et al.2019. The
Lancet. Infectious
Diseases

Transversal aleatoritzat

Maryland Medical

Center, Baltimotre

1. 2019. . : :
Gregory et al, 2019 Retrospectiu quasi-experimental

BMJ Qual Saf.
8 UCI de hospitals

ichel et al. 2022. . : Iy
W F;;c : CI:fle tO Analisi d'impacte de la retirada de CP  terciaris en Alemanya,
J. Hosp. ct. 151 llits (Habs dobles)

Retrospectiu pre-post. Compara les Ronald Reagan-UCLA

tasques de cultius clinics a I'hospital Medical Center

abans 1 després de la suspensié de les (RRUCLA), a 540 llits
(Habs indiv)

Martin et al. 2018.
Infect Control Hosp
Aemiol
Epidemio CPp

Conclusions

e
Le precaucions de contacte (CP) no mostren

Enterobacteties . . ..,
BLEA beneficis per controlar la disseminaci6 de
enterobacteries BLEA
Les CP en una habitacié amb multiples llits
Enterobacteties eren tan efectives com les CP en una
BLEA habitaci6 individual per prevenir la
transmissié d'Enterobacteries BLEA.
MRSA, Deixar de realitzar les mesures de precaucio
Enterococo = disponibilitat de llits i menys despeses en
Vanco R EPP
Enterococo  Deixar de realitzar mesures de precaucié no
Vanco R provoca un augment de les bacteriemies

L'eliminaci6 de les CP pot reduir de manera

MRSA, } -
substancial els esdeveniments adversos no
Enterococo - - - S— -
infecciosos, 1 no produeix diferencies en la
Vanco R - : - -
taxa d’esdeveniments infecciosos



-1\ Hospital del Mar

"\ Barcelona

Autor/Revista/any Metodologia

Martin et al. 2016.
Infect Control Hosp

Epidemiol. CPp

Bearman et al. 2018.
Infect Control Hosp
Epidemiol

Quasi-experimental. Avalua 7
intervencions de prevencio
d'infeccions en el centre

Sprague et al. 2016 Can

) Revisid d'articles
Respir J.

Marra et al. 2017.
American Journal of
Infection Control

Retrospectiu pre-post. Compara les
tasques de cultius clinics a I'hospital
abans 1 després de la suspensi6 de les

Revisio sistematica. Metaanalisi.

Microotrganism

Poblacio Conclusions

€

L'eliminaci6 de les CP, després d'un any, no

2 Hospitals de California MRSA -
prras ’ va produir un augment de les taxes de MRSA
(la majoria amb habs Enterococo : :
. o VRE. Pot afegir un valor substancial a la
indiv) Vanco R o . . L.
prestaci6 d'assistencia hospitalaria.
Vitoinia C Ith La suspensio de les CP en pacients amb
ireinia Commonwea )
& . . . MRSA, MRSA o VRE, junt amb altres mesures de
University Medical Eat y resultar cd
: . nterococo revencio, no va resultar en un augment de
Center, 865 llits UH i 146 prevencio, Sutat S
UCT Vanco R la incidéncia de les infeccions associades als
a ) ..
dispositius.
Les directrius per les mesures de precaucio
p p
necessiten una revisié periodica i unificar
plantejaments, destacar els possibles efectes
negatius de les precaucions d'aillament
inadequades.
MRSA,
14 estudis inclosos enla  Enterococo La interrupci6 de les mesures de contacte

revisi6. 6 d'ells
interrompien les CP

Vanco R, E. coli, per a MRSA i VRE no es va associar a un
Clostridium
difficile.

augment de les tasques d'infeccio
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Carlota Hidalgo Lopez
m Infection Control Nurse
Hospital del Mar- Parc de Salut MAR
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