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Situació epidemiològica local
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Instauració de mesures de 

precaució de contacte: a 

qui, com i quan?



QUI?

FONT: MANUAL DE: MESURES DE PRECAUCIÓ (AÏLLAMENTS) DELS PACIENTS AMB

PATOLOGIA INFECCIOSA TRANSMISSIBLE EN EL MEDI HOSPITALARI D’AGUTS



COM?

FONT: MANUAL DE: MESURES DE PRECAUCIÓ (AÏLLAMENTS) DELS PACIENTS AMB

PATOLOGIA INFECCIOSA TRANSMISSIBLE EN EL MEDI HOSPITALARI D’AGUTS



QUAN?

FONT: MANUAL DE: MESURES DE PRECAUCIÓ (AÏLLAMENTS) DELS PACIENTS AMB

PATOLOGIA INFECCIOSA TRANSMISSIBLE EN EL MEDI HOSPITALARI D’AGUTS



Retirada de mesures de 

precaució de contacte: quan?



FONT: MANUAL DE: MESURES DE PRECAUCIÓ (AÏLLAMENTS) DELS PACIENTS AMB

PATOLOGIA INFECCIOSA TRANSMISSIBLE EN EL MEDI HOSPITALARI D’AGUTS
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FONT: MANUAL DE: MESURES DE PRECAUCIÓ (AÏLLAMENTS) DELS PACIENTS AMB

PATOLOGIA INFECCIOSA TRANSMISSIBLE EN EL MEDI HOSPITALARI D’AGUTS





→Majors taxes d’ansietat y soledat

→Menys contacte amb els professionals

→Menys entrades a les habitacions

→Menys registres de constants vitals





Autor/Revista/any Metodologia Població
Microorganism

e
Conclusions

Maechler et al. 2019. 

Lancet Infect Dis. 

Transversal multicèntric (En 4 països 

Europeus)

20 unitats medico-

quirúrgiques

(No UCI) 

Enterobacteries 

BLEA

Le precaucions de contacte (CP) no mostren 

beneficis per controlar la disseminació de 

enterobacteries BLEA

Kluytmans-van den 

Bergh et al.2019. The 

Lancet. Infectious 

Diseases

Transversal aleatoritzat

16 hospitals de països 

baixos,  unitats medico-

quirúrgiques 

Enterobacteries 

BLEA

Les CP en una habitació amb múltiples llits 

eren tan efectives com les CP en una 

habitació individual per prevenir la 

transmissió d'Enterobacteries BLEA.

Gregory et al. 2019. 

BMJ Qual Saf.
Retrospectiu quasi-experimental

Maryland Medical 

Center, Baltimore

MRSA, 

Enterococo 

Vanco R

Deixar de realitzar les mesures de precaució 

=    disponibilitat de llits i menys despeses en 

EPP

V M Eichel et al. 2022. 

J. Hosp. Infect.
Anàlisi d'impacte de la retirada de CP

8 UCI de hospitals 

terciaris en Alemanya, 

151 llits (Habs dobles)

Enterococo 

Vanco R

Deixar de realitzar mesures de precaució no 

provoca un augment de les bacterièmies

Martin et al. 2018. 

Infect Control Hosp 

Epidemiol

Retrospectiu pre-post. Compara les 

tasques de cultius clínics a l'hospital 

abans i després de la suspensió de les 

CP

Ronald Reagan-UCLA 

Medical Center 

(RRUCLA), a 540 llits

(Habs indiv)

MRSA, 

Enterococo 

Vanco R

L'eliminació de les CP pot reduir de manera 

substancial els esdeveniments adversos no 

infecciosos, i no produeix diferencies en la 

taxa d’esdeveniments infecciosos



Autor/Revista/any Metodologia Població
Microorganism

e
Conclusions

Martin et al. 2016. 

Infect Control Hosp 

Epidemiol.

Retrospectiu pre-post. Compara les 

tasques de cultius clínics a l'hospital 

abans i després de la suspensió de les 

CP

2 Hospitals de California 

(la majoria amb habs 

indiv)

MRSA, 

Enterococo 

Vanco R

L'eliminació de les CP, després d'un any, no 

va produir un augment de les taxes de MRSA 

o VRE. Pot afegir un valor substancial a la 

prestació d'assistència hospitalària.

Bearman et al. 2018.  

Infect Control Hosp 

Epidemiol

Quasi-experimental.  Avalua 7 

intervencions de prevenció 

d'infeccions en el centre

Virginia Commonwealth 

University Medical 

Center, 865 llits UH i 146  

a l'UCI

MRSA, 

Enterococo 

Vanco R

La suspensió de les CP en pacients amb 

MRSA o VRE, junt amb altres mesures de 

prevenció, no va resultar en un augment de 

la incidència de les infeccions associades als 

dispositius.

Sprague et al. 2016 Can 

Respir J.
Revisió d'articles

Les directrius per les mesures de precaució 

necessiten una revisió periòdica i unificar 

plantejaments, destacar els possibles efectes 

negatius de les precaucions d'aïllament 

inadequades. 

Marra et al. 2017. 

American Journal of  

Infection Control

Revisió sistemàtica. Metaanàlisi.

14 estudis inclosos en la 

revisió. 6 d'ells 

interrompien les CP

MRSA, 

Enterococo 

Vanco R, E. coli, 

Clostridium 

difficile.

La interrupció de les mesures de contacte 

per a MRSA i VRE no es va associar a un 

augment de les tasques d'infecció
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