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Precaucions de contacte: a qui, com i quan?

[ Estructura hospital ]

» 20 llits UCI
* UCI A: boxs individuals
* UCI B: boxs compartits

* 21 llits semi intensius en habitacions compartides

* 400 llits hospitalitzacié en habitacions compartides

7% Hospital Universitari UNIVERSITAT e
.05 MituaTerrassa 5= BARCELONA




Precaucions de contacte: a qui, com i quan?

Indicadors de resultat IRAS

Indicadors de resultat 2011 | 2012 m 2014 2015 2016 2017 2018 2019 m 2021 m
--------

Bacteriémies nosocomials / total estades x 1000 0,88 0,86 0,94 0,68 0,93 0,96 1,28 1,1 1,21 1,48 1,75 1,91
Bacteriemies per SARM nosocomials / total estades x 1000 0,02 0,00 0,03 0,01 0,00 0,01 0,02 0,01 0,01 0,04 0,02 0,01
Bacteriémies urinaries nosocomials / total estades x 1000 0,24 0,18 0,23 0,15 0,24 0,34 0,24 0,23 0,20 0,16 0,17 0,23
Bacteriémies catéter nosocomial / total estades x 1000 0,21 0,19 0,18 0,10 0,21 0,24 0,25 0,15 0,34 0,37 0,33 0,38
Bacteriémies catéter nosocomial S.aureus / total estades x 1000 0,04 0,05 0,04 0,05 0,05 0,03 0,02 0,05 0,06 0,12 0,09 0,05

icroorganismes especialrellevancia | | |

SARM casos nous nosocomials HUMT (mostres cliniques) / total
estades x 10000 1,60 0,74 1,05 0,62 1,40 2,00 1,57 2,03 0,83 1,66 1,34 0,92

EDR Pseudomonas aeruginosa nosocomial (mostres cliniques)/
total estades x 10000 0,71 0,92 0,38 0,62 1,00 1,90 0,69 0,48 0,10 0,00 0,61 0,35

Pacients C. difficile nosocomial (infeccid) / total estades x 10000
(adults) 2,73 1,65 1,61 2,59 3,06 1,87 3,36 1,41 1,66 2,54 3,16 1,57

Pacients K. pneumoniae BLEE nosocomial (mostres cliniques) /
total estades x 10000 0,62 1,94 2,11 1,54 3,39 3,50 3,73 2,23 1,14 1,37 1,22 2,42

Pacients Acinetobacter baumannii nosocomial (mostres

cliniques)/total estades x 10000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
EPC nosocomials /total estades x 10000 0,09 0 0 0 0,10 0,10 0,10 0,97 0,00 0,00 0,00 0,23
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[Indicadors procés ]

* Compliment Higiene de Mans - >70% (2022 80%)

>80%

* Compliment higiene hospitalaria

Equip Control Infeccid
-Equip multidisciplinari

-Vigilancia activa
-Estrategies multimodals

' i SIS . . . ﬁ UNIVERSITAT
o Cl Cl #2°"%. Hospital Universitari =] ne
st Gotgns e T MituaTerrassa ;f—‘ll - BARCELONA
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Precaucions de contacte: a qui, com i quan?

[ Evolucio Precaucions Contacte (PC) ]

RECOMANACIONS
EXPERTS
Sense evidéncia
cientifica

PC segons
factors de risc
a cada servei

Hospital Universitari | UNIVERSITAT e

MiituaTerrassa 5= BARCELONA



.
Associacié Catalana Interdisciplinar
de Col Infeccio

Precaucions de contacte: a qui, com i quan?

[ Impacte negatiu PC ]

Incidents relacionats Atencid sanitaria de : . .
amb la seguretat del menor qualitat [ Disconfort psicologic ]
pacient

[ 23% menys de visites familiars ]

|

50% menys de
contacte fisic

Retard en l'ingrés i
'atencié

Augmenta I'estada
hospitalaria

50% menys de temps dins de
I"habitacio

[ Trasllat durant lI'ingrés ] Augment de despeses i

dificultat organitzativa

Ho_spital Universitari -HII] UNIVERSITAT e
IMorgan DJ et al. 2009.2Stelfox HT et al. 2003.3Morgan DJ et al. 2013. iyl MituaTerrassa i+ BARCELONA
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[ KpBLEE ]

Brots policlonals
4 Casos comunitaris?
Unitats d’hospitalitzacio
(no UCI)

Brots clonals CANVI EPIDEMIOLOGIC
Nosocomials Disseminacid enzim CTXM

Unitats tancades (UCI)?!

En el nostre
medi, sembla ser
gue no és
atribuible a la
transmissio
creuada d’una
Unica clona3

oci !Nugent ME et val. 1979. 2Calbo E. 2015. 3Boix-Palop L. 2017. %%, Hospital Universitari UNIVERSITAT e

MiituaTerrassa 5= BARCELONA
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[ KpBLEE ]

Bata
Guants

Habitacid individual

Higiene de mans

Higiene ambiental

L) L
°C| :‘:.;‘.".-.-...;‘ Hospital Universitari UNIVERSITAT,

.05 MituaTerrassa ?ﬁ]@ BARCELONA
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[ KpBLEE ] Isolation Room _ HIGIEN\E
Surfaces —-~—-——/ HOSPITALARIA
\“n
\ y
Known Infection — Hands of Susceptible
Exposure or Colonization F Pariabie Fqulpment|—> Healthcare Patient
Personnel 7
A r\//
Unidentified Carrier Skin, Bedding,
and Clothing
HIGIENE DE MANS
s Hospital Universitari UNIVERSITAT e

MituaTerrassa lili~+ BARCELONA
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[ KpBLEE ] Resultados fMMHE_

Estudio molecular

CASOS INDICE PACIENTES CONTACTO

w W
Sa estudiaron 52456 Se estudiaren 10301109
episodios (92,8%) pacientes

L3 - ¥
Se identificaron 43 Se detectd colonzacion por 29 [28,2%) PCO estuvieran

clones diferentes KpBLEE en 3 PCO {2,8%) expuestos a una superficie
contaminada por KpBLEE

: ' I
36 clones Onicos 7 clones 2 PCO (1,9%) fueron 1 caso secundario estvo
coincidian con 3 considerados caso secundario. expuesto a KpBLEE
pacizntes sin ambiental pero de distinto
relaciin tiempo- clan
espacio
3,6 casos
secundarios
por 1000 dias
de exposician m
S Hospltal Unbeersitard
L 7 Mitua lerassa

:V' Hospital Universitari ﬁ UNIVERSITAT e

9&' i MituaTerrassa - BARCELONA
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[ Situacions de brot ]

Les PC sén la
solucio?

| % Hospital Universitari -Hlll UNIVERSITAT oe
QC i+ BARCELONA

“..:%t MatuaTerrassa
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[Poll’tica Precaucions de Contacte]

UCl Unitats Hospitalitzacio
Dispositius invasius o Sense dispositius invasius
discontinuitat de la pell o discontinuitat de la pell
Contacte Contacte Estandard
MRSA
Klebsiella pneumoniae BLEE Contacte Contacte Estandard
Pseudomonas aeruginosa Contacte Contacte Estandard
S = colistina Amika ceftolozano/tazo
EP Carbapenemasa Contacte segons tipus Contacte segons tipus
Enterococ faecium Contacte
Vanvo R
Candida parapsilosis Contacte
Fluco R

0C| -‘-:'::;.':.'_ Hospital Universitari +““ UNIVERSITAT oe
g S % i+ BARCELONA

..t MituaTerrassa
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Precaucions de contacte: a qui, com i quan?

[Recerca activa ]

FACTORS DE RISC

MOSTRA

Residéncia, trasllat d’altre hospital, antecedents,

Nasal, pering, ferida

MRSA estada >30 dies
Klebsiella pneumoniae BLEE | Trasllat d’altre centre i antecedents Rectal
Pseudomonas aeruginosa | Trasllat d’altre centre i antecedents Rectal
S = colistina, amika i
ceftolozano/Tazobactam
Trasllat d’altre hospital, antecedents Rectal
EP Carbapenemasa
Ingres UCI >24h
Enterococ faecium (vanco R) | Trasllat d'altre hospital en situacio de brot Rectal

Candida parapsilosis (Fluco R)

Trasllat d’altre hospital en situacié de brot

Axil-lar, faringi, engonal i rectal

""", Hospital Universitari
..t MatuaTerrassa

E UNIVERSITATo:
i+ BARCELONA
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[Retirada Precaucions de Contacte ]

UCI i Unitats Hospitalitzacio

Retirada PC Retirada alerta informatica

Pacients amb la pell integra i sense Fins 3 cultius negatius consecutius en
dispositius invasius. pacients amb la pell integra i sense
dispositius invasius. Una vegada
negativitzat es canvia l'alerta a
antecedent.

MRSA
Klebsiella pneumoniae BLEE

Pseudomonas aeruginosa
S = colistina Amika ceftolozano/tazo

27 CaoRIpemEmEse Fins 3 cultius negatius consecutius en pacients amb la pell integra i sense

dispositius invasius. Una vegada negativitzat es canvia l'alerta a antecedent.

Enterococ faecium
Vanvo R
Candida parapsilosis
Fluco R
Clostridioides difficile

<3 deposicions liquides en >48h

L) L] S
0C| % Hospital Universitari B UNIVERSITAToe

..t MatuaTerrassa I.I+|-[‘I-||Il BARCELONA
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[Situacié actual - VINCat ]
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[Situacié actual - VINCat ]

K. pneumoniae % BLEE
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[Situacié actual - VINCat K. pneumoniae urocultius % BLEE
35

30 0{9,6
25
. ‘\\\ ‘j(/,»»zas

15
10

%
%\
~
ks

--%

2017 2018 2019 2020 2021 2022
(n=243) (n=261) (n=240) (n=193) (n=210) (n=302)

Any / (n)

Urocultius Atencio Primaria
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[Situacié actual - VINCat ]

P. aeruginosa bacteriemies
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e

DIES PC DIES SENSE PC % REDUCCIO
381 247 °
MRSA 39%
Klebsiella pneumoniae
294 305 19
BLEE >1%
Pseudomonas aeruginosa
S = colistina, amika i 86 6 6,5%
ceftolozano/Tazobactam
°C' £ St

UNIVERSITAToe
i+ BARCELONA
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[Idees clau ]

* Es molt important coneixer, vigilar i analitzar I'epidemiologia local i els
mecanismes de resistencia.

* Els Equips de Control d’Infeccio han de ser multidisciplinaris i utilitzar
estrategies multimodals.

* En bon compliment d’higiene de mans (>70%) i d’higiene hospitalaria és
imprescindible per poder instaurar PC segons factors de risc.

"% Hospital Universitari . UNIVERSITAT e
“..%t MituaTerrassa i+ BARCELONA
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