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Generamos conocimientos sobre salud para compartir
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E-salud

Cambio social y cultural
Progresivo y exponencial
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Del Internet de las personas...
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Una herramienta

TEP parala

Promocion
y la educacion

para la Salud

TEP: tecnologias para el
empoderamiento y la
participacion
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Un activo para la salud

Para promocionar la autonomiay la
independencia de las personas

»,  enlatoma de decisiones sobre su salud

Salud: Aquella manera de vivir
que es autonoma, solidaria y alegre

Congreso de médicos y biélogos de la lengua catalana. Perpignan, 1976.
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n

Selecciony Revision
formacion | disciplinary
Autor/a cientifica

Publicacion

Correccion y

Traduccion

Autores y colaboradores: 70



Complemento de la
atencion presencial

. Que fer en cas
=2 d'hipoglicémia?

prafariblament
en forma liguida

e 3R




i
Complemento de la

atencion presencial




Complemento de la
atencion presencial

. Que fer en cas
=2 d'hipoglicémia?

prafariblament
en forma liguida

e 3R







Otros CaminOS para hacer
"egar el Consejo de

saludal ciudadano



Entornos saludables
1. Ayuntamientos

$ Ajuntament de
SANT ANDREU DE LLAVANERES Dimarts, 11 d'abril

Mapa web | Traduccio automatca

Festadel  4q )

PcSO

FORTADA ¢ SALUT FUBLICA & La Infermesa Virual

 LAINFERHERA URTUAL

Consells de salut

LEGIONEL-LA Aquesi portal, adrecat a la ciutadania i als professionals sanitaris, prefén promoure 1a salut de les persones, posant
CONTROL DE PLAGLES al seu abast una eina educativa que els permeti tenir cura de la seva salut

ANIMAL S DE COMPANYIA Aguest any vull deixar de fumar
(10/04/2017)

COLONIES DE GATS Sens dubte aquest és el pas més imporiant. Deixar de fumar és possile | cada any milers de
MOSQUIT TIGRE persones ho aconsegueixen. Vols orientacié? Consultans.

SALUTA L'ESTIU

= e e T
CANAL JOVE 5 beneficis per la teva salut si fas un esmorzar cada mati

(27/03/2017)
RUTES SALUDABLES

SEGURETAT ALIMENTARIA

Un esmorzar adequat millora el teu 'estat nutritiu, t'ajuda a controlar el pes, redueix el risc que

Actualitat augmenti el colesterol, pemmet un millor repartiment de 'energia i augmenta el rendiment fisic i

intel-lectual. L'esmorzar ideal és el que inclou, entre I'esmorzar i la ingesta de mig mati, basicament
Agenda tres grups daliments: cereals, laclis i fruita. Si vols saber alguns exemples d'esmorzars complets,
Et consulta'ns.

La xocolata et fa sentir més felic?
(13/03/2017)

R La xocolata conté triptdfan un amineacid que el cervell utilitza per produir serotonina, que actua com
ﬂ un antidepressiu, ja que disminueix 'ansietat | Ia tensio, | &s precursora de la melatonina, hormona

IE




Entornos saludables
2. Jornadas




Entornos saludables
3. Centros de trabajo

Treballa en tu mateix
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Entornos saludables
3. Centros de trabajo

@ Transportes Metropolitanos de Barcelona (TMB)

 Acciones internas: Consejos de salud a los trabajadores,
mediante su intranet.

* Acciones externas: Consejos de salud a la ciudadania
mediante las pantallas instaladas en los andenes.
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€Cicle Tresor Fea pejada

Et queden 5 peartides

Recorda gue sl realitzes tetes fes teves misslons de super heral podris
sbtenlr m: partides







Estadisticas

’I " 40.500 visitas/mes 40% méviles

& 11038 8071 1273 5431 Descargas

Followers Followers
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d'aquestes més de la meitat

prove de |'estat Espafiol i
provenen de (atalunnya

EUROPA
Un 94% del total de visites

02

AMERICA
Un 97% del total de visites
prove d'America Llatina.
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Descarrega’t’APP d’Infermera virtual

| #prescriusalut

== Dizponible en
= App Store

Infermera
Eﬂvirtual

AHORGID &FE O
» Googleplay
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== Col-legi Oficial d’Infermeres 1 Infermers de Barcelona

infermeravirtual@coib.cat
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