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RISS-Llzicla. Inicio

m Caracteristicas de los centros
sociosanitarios vs hospitales
de agudos.

Tipologia de pacientes.
Factores de riesgo de

Infeccion
. . July
m Caracteristicas de las 2000

Infecciones en usuarios de
CSS (edad avanzada)

m  Ausencia de registro y sistema
de vigilancia de la infeccion
nosocomial en estos centros.

m  Necesidad de soporte por
grupo de expertos
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CSS: algunos factores diferenciales de los HA

POBLACION

DURACION DEL INGRESO
TECNIFICACION

OBJETIVO

PRONOSTICO

DEFINICION DE INFECCION
LABORATORIO MICROBIOLOGIA
TIPO DE TRATAMIENTO
CONSULTOR DE INFECCIONES
RECURSOS

PERSONAL FACULTATIVO
CAPACIDAD DE AISLAMIENTO

Jovenes y ancianos
Dias

Elevada
Diagnéstico
Curacion
Test + Clinica
+

Etioldgico

+

Amplios
Permanente

Amplia

Ancianos principalmente
Semanas/Anos

Minima

RHB/ Cuidados/ Confort
RHB/Readaptacién/Paliaciéon
Clinica (limitacion de test)
Empirico

Limitados

Horario presencial limitado

Muy limitada/Inexistente

E CatSalut

Servei Catala
de la Salut
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Caracteristicas de la poblacion atendida

en los centros soclosanitarios

Personas de edad avanzada (cambios envejecimiento)
Inmunosupresion

Alta Complejidad, Pluripatologia, Comorbilidad
Disfagia

Incontinencia

Ulceras por presion, heridas quirtrgicas
Inestabilidad, Caidas

Deterioro cognitivo

Malnutricion

Tratamiento antibiotico previo

Sondas, catéteres, ostomias

Estancias prolongadas

|
.E CatSalut I" Generalitat de Catalunya
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Riesgo de adquirir una infeccion

Transiciones

Utilizacion de
! Relacién_profesional-

\ Visitas familiares y

AN Generalitat de Catalunya
WY Departament de Salut

Inmunodepresion

Desnutricion

Enfermedades

Tratamientos
fint (10001 E DI E

t CatSalut

Servei Catala RIS S
de la Salut 4 ;
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Caracteristicas de las infecciones en Geriatria

ADULTOS: ANCIANOS:
m Fiebre m Poca elevacion de la temperatura
m Escalofrios m Delirio
m Taguicardia m Astenia
m Leucocitosis m Anorexia
®m Incontinencia
m Perdida de las AVD
m Taguipnea
m Caidas
m Perdida de peso
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Datos Mortalidad

m SNS:

Mortalidad por enfermedades infecciosas es
de un 1,69% de la globalidad

Un 70% de las muertes por enfermedad
Infecciosa son pacientes >64 anos

m [IDESCAT:

Un 75% de las muertes por enfermedad
Infecciosa son pacientes >64 anos
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Multiresistentes | centros sociosanitarios.
Recomendaciones CDC

m Prevenir la infeccion

m Diagnostico y tractamiento de la
infeccion con eficacia

m Utilizacion prudente de antibioticos
m Prevenir la transmision

MY Generalitat de Catalunya
N¥ Departament de Salut
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COL-LECCIO: ER A LA FREVENCIO DE LA

INPECCIO ALS CBNTRES SANITRRIS

Precaucions 1 [\fesu-
RES D'JAfLLAMENT PER
EVITAR LA | RANSMISSIO
DE LES [NFECCIONS ALS
Centres §aniTARIS

Barcelona, 1995

CONSIDERACIONS ESPECIFIQUES PER EVITAR LA TRANSMISSIO PER
CONTACTE D'STAPHILOCOCCUS AURELS RESISTENT A LA
METICIL-LINA  (MARSA] | ALTRES MICROORGANISMES MULTI

RESISTENTS EN CENTRES DE MITJANA | LLARGA EST ADA

g scumns | S, S
i &gm Sacial sociosanitaria Lleida

PROBLEMA: Reticencia a programar
iIngresos en los CSS de pacientes
con infecciones por gérmenes
multiresistes procedentes de los
Hospitales de Agudos

(IIN Generalitat de Catalunya
J} Departament de Salut
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eH.U. Arnau de Vilanova - Lleida
JUlY Y oH. de Santa Maria - Lleida
u 4u8Y  / «H. Jaume Nadal Meroles - Lleida
¢C. Psicogeriatric Terraferma —
Alpicat
eH.Jaume d'Urgell - Balaguer
B eFundacié St.Hospital - La Seu
d’Urgell
eH. Comarcal del Pallars - Tremp
eEspitau Val d’Aran - Vielha

eneralitat de Catalunya
epartament de Salut
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Camino recorrido

m Junio 2000: creacion del grupo
de trabajo multidisciplinar:

Medicos y enfermeras
responsables de la UFIN de los
hospitales de agudos.

Medicos y enfermeras referentes
de los centros sociosanitarios.

Responsables de los servicios de
farmacia.

Medico de APS

Técnico coordinador de la Regio
Sanitaria Lleida.

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

'-E CatSalut
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Camino recorrido

m 2000-2001: Trabajo con los
objetivos del grupo y
contenidos del registro. Diseno
de la aplicacion informatica
RISS-Lleida por dos miembros
del grupo: Blas Sanchez y
Xavier Grau (EVA Vielha).

m Diciembre 2001: Instalacion del
registro informatico en 6
centros sociosanitarios (425
plazas).

Registre infeccié sociosanitaria Lleida
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Camino recorrido

m Contenido del registro:

1 Cddigos identificativos centros y unidades

1 Cdbdigos de situacion del paciente:
-1 Diagndstico principal
©1 Factores de riesgo intrinsecos y
extrinsecos

1 GDS, BARTHEL, indice de Comorbilidad
de Charlson

-1 Codigos de localizacion de las infecciones

1 Cdbdigos de identificacion de
microorganismos y antimicrobianos

1 Tabla de resistencias
—1 Criterios para diagnosticar las infecciones

m Registro continuo
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K Microsoft Access - [Manteniment de taules 1]

iEE E.,rn:f?ﬂw Ed-i‘ciifun Yer Insertar Formato  Registros ﬂerram-ienlzas Yentana

AN RENEE MW W NEENE e M 2 AR A AN

B&gents infecciossos
Anhibiotics

Factors de rizc

Localitzacid de les infeccions
Localitzacio ulceres per presio
Tipuz dinfeccid

Tipuz d'unitat

Ferfilz antibiogrames

Tomar panel antenor

B
=
o
=l
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|
il
-

 informatics Espitau Val d'Aran

Yista Formulario




P Microsoft Access - [Detall ingre M=k

EI grchivo  Edicidn Mer  Insertar  Formako  Reqistros  Herramientas  MWenkana ¢ E=zcriba una pregunta - _ 3 =
120" BN AR RN AN YR TR A = F--Y fe=N=ranCy

Detall de I'ingrés: Nt

MREG MOk Tipuz Uritat Data Ingres Drata Alta

1017115 1017-813 P R R, Urnitat de llarga estada 040242000

Factors de nisc | Registre infeccions | Ulceres per pressio | GDS | Tractaments &ntimicrobians | Barthel | Inf. d'alta

Factar Risc Tipoz Factors de Risc: | Data Deteccio FR: Drata Fi FR: S

4 |'I 117151 | |Ir'u:|:|r|tiner'|t L | |Intrin$ec || 04/02,/2000 || |
|'I 117150 | |I:Il:|esitat L | |Intrin$ec || 04/02,/2000 || |
*|| | | | | |

Reqistrao: [E | 1 [E[E de 2

Wiska Formulario FILT
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Ingressns] Factors de risc] Fegistre infeccion:  Uloeres per pressid llr‘u:le:-: Comorb. Eharlsnn] Tractaments .-'-‘-.ntimicrc:l:niansl GOS ] BARTHEL

4 | =G [Cadera st daa Zf[Mo
| 3| 2anza0 | IEEI =51 dabans =][No
| 2 | 17412/00 | 15/01/01 |F|egi|f| lurnbo-zacre j |SL dara =] |N|:|

*|fmeico)| | | = [ [IE

Ingresans] Factorz de risc] Feqgistre infecn:in:uns] Ulceres per prezzia  Index Comorb. Charlzan lTran:tamentS .-'-‘-.ntimicrnl:niansl GOS ] BARTHEL

» | E | 30411./2000 | |In3ufin:iénn:ia Cardiaca j Hi ha d'haver histaria de dispnea d'esforg ifo
gighes dinzuficiéncia cardiaca a I'exploracid
fiziza que wan rezpondre favorablement al

T

| 17 | 0140141333 | 3141241933 |Deménn:ia = | |Pacients amb evidéncia a la histania clinica de
deteriorament cogritiu cranic

T

| 24 | 204032001 | 210342001 |Demén|::ia = | Pacientz amb evidéncia a la histania clinica de
deteriorament cognitiuy cronic

T

| 20 | 311252000 | |Hepat|:||:uatia Cranica mnderada;"sevﬂ Amb evidéncia d'hipertensid partal [azcitis,
vances ezofagiques o encefalopatia)

i

* |:|:|numéri|:|:|] | |

=l

Registro: 14 || 1 |p| |H¢.| de 4
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K Microsoft Access - [Definicio parametres : Formulario]

EI frchivo  Edicion Wer  Insettar  Eormato  Registros  Hetramientas  Yenokana @ Escriba una pregunta
17230" BN = AR AR RN AN N AR - A N Ri=R=RANCY
Parametres informe RISS e

Periode estud; | (IR, ] 14/02/2007 Per Unitat i Data

nitat; | W

Infeccions per localtzacid Resum infeccions actives per germe

Infeccions per cultiu Resum infecciohs actives per localitzacia

Consulta per tipus dinfeccid * Infeccions per Tipus infeccid Agents infecciosos per localitzacia

o i E
Infeccions per Germen Factors de risc

Infeccionz per Unitat *

Tractaments Antibiotics

Rezum infecciohs y ;
Resum antibigrames per penode

Walares estudio *

Resum rezultats antibiogrames per penode

Reqistro: [E] | 1

YWiska Formulario
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Camino recorrido

m Nov 2004: “/ Jornada
d’Infeccions en I'’Ambit

|
-
E CatSalut
Sw-n‘l?..nh

RISS

Fegd Senitirta Linca Ragitre iefeosd seciesantica L

I Jornada Sociosanitari” en Lleida,
d’'Infeccions .,

en I’Ambit con presentacion de
Sociosanitari

Lleida, 25 de novembre de 2004

primeros resultados de

alt, = Aula Magna de la Facultat de Medicina

I situacion basal. Datos
RISS. de infecciones po

centros y unidag, -

e gérmenes, uso k&

antibidticos, fac
riesgo... SCBG

Laboratoris SAED-BODE
Laboratoris AVENTIS
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* Queda reflejada la situacion “basal” de la infeccion nosocomial, gue — y

S a = i S S e "
servira de referencia para valorar el resulfado de futuras intervenciones de oo ]

tipo preventivo. T -

———— - n

#* La incidencia de infeccion nosocomial es semejante a la descrita en la i =

literatura. e .

#* Existe una gran variabilidad entre fipologia de pacientes y cenfros. = 3

¥

# Destaca el elevado nimero de tratamiento empiricos. -

- ?

#* El nimero de cultivos realizados es bajo e 5

#* Similar uso de antibioticos. L 25

# Uno de los factores de riesgo mas importantes es el iempo de estancia.

#* El factor de riesgo mas importante es haber tenido una infeccion previa




=
Camino recorrido

m 2005: Creacion Subgrupo
de Enfermeria.

Objetivo: Revision y
homogeneizacion de los
protocolos de higiene y
cuidados de enfermeria con
Impacto en la aparicion de
IRAS en todos los centros
sociosanitarios RISS.

Documento de consenso
activo. Web CatSalut Regid
Sanitaria Lleida. Ultima
revision abril 2013.

Registre infecci6 sociosanitaria Lleida
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Camino recorrido

m Contenido 2013:

24 protocolos en 7 subgrupos:
1. Precauciones estandary

riesgo bioldgico (2)

Higiene del personal (3)

Higiene de superficies y
materiales (1)

Higiene del paciente (6)
Técnicas de enfermeria (9)
Prevencion de infecciones
especificas (2)

Manejo de residuos
sanitarios (1)

Registre infecci6 sociosanitaria Lleida
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Precaucions estandard i risc bioldgic

Precaucions estandard
Protocol do risc biolbgic tper pundid

Higiene del personal

Protocol d°higiena del personal
Protocol de rentat de mans
Protocol d'(s de guamnts

Higiane de superficies | materials

Protocol de neteja, desinfeccid | asterilitzacid

Higiene del padent
Protocol d"higiens corporal del pacient
Protocol d"higlens dal cap en el pacient enllitat
Protocol d’higiene dels ulls
Protocol d'higiene de la boca
Protocol d’higiens de les ungles de mans i peus
Protocol d’higiene dels genitals

Téniques d'infarmeria
Protocol de sondatge nasogastric
Protocol de cateterisme vesical
Protocol de manteniment del cateterisme vesical
Protocol de control de didrasi
Protocol de canvi de bossa de didres
Protocol de perfussio subcutania continua
Protocol de cateterisme vends periféric
Protocol d*ostomies
Protocol per a la recollida de mostras

Pravencid d'infaccions especifiques

Protocol do prevencit de la infeccio respiratdria
Protocol d*alllament enfront a la infeccid per microonganisme multiresistent (MRSA)

Manaig de residus sanitaris

Protocol de maneig deo residus sanitaris




PROTOCOL DE CANVI DE BOSSA DE DIURESI

Definicid

Retirada de la bossa recollectora d'orina | connexid d'una nova bossa al catéter vesical Vo al
coklector paneal.

Objectius

Disminuir el risc d’aparicié dinfeccions urinarias
Dirigit als usuaris del centre, portadors de catbters vesicals | collectors peneals d'orina

Material

Guants d'un sol s
ollectora (antireflux, amb clau i sistema d'extraccié de most

Preparacid

Preparacit del personal
Coneixement del protocol.
* Higiene de mans segons protocol.
Utilitzacié de guants d'un sol ds.
A realitzar per la infermera / auxiliar / cuidador,
Preparacit del pacient
Identificacid del pacient
» Informar al pacient de la tdcnica que practicarem i de com pot collaborar,
Acomodar el padient per procedir al canwvi de bossa.
* Es prendran les mesures adequades per respectar la intimitat del pacient.

Procediment

. Pingar la sonda a l'algada de la valvula de sortida d'orina (extrem més distal) per evitar que

surti orina de manera incontrolada i es protegira I'area a pincar amb una gasa per evitar
siomar la sonda.

. Els coldectors peneals es pincaran per extremn més distal per procedir al carwi de bossa

). Dasconnactar |a | conmectar-ne una de neta.

4, Despincar la sonda | observar que el circuit no prasenti colzas.

. Adequar la bossaal suport per tal que no sarrossegui per terra i es deixara en decliu per sota
el nivell de la bufata.

. Buidar el contingut de la bossa a través de la clau de sortida o tallant la bossa amb tisores al
vater,
Llencar la bossa al comtenidor adequat.

B. Retirar els guants illengarlos al contenidor adequat.

0. Higiene de mans.

Recomanacions

Evitar les desconnexons innecessaries de les bos
El canvi de bossa es realitzara cada 7 dies en circuit tancat o de manera immediata en cas de
desconmexid accidental, bruticia evident o que la bossa es trendgui
egistrar la programacit dels canvis de bossa
strar las incidéncios.
Abril de 2013




"
Camino recorrido
m Nov 2006: “/l Jornada
d’Infeccions en I’Ambit
Sociosanitari” en Lleida,
con presentacion de

nuevos resultados de
estudios realizados.

m Presentacion del
documento Protocolos
de enfermeria

PROTOtQUS
D'HIGIENE

| CURES
D'INFERMERIA

Bl DELS CENTRES
AT <0105/ nTARIS

secaeTana TEchica: IP=CONGRESS0E nya

ut

CAADENAL CISNEROSE. 28 25003 LLEIDA Tel 873 271 182" Fax 873271 108
diraceiod publinver.com - Informacid web: wenw. publinvar.com
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Camino recorrido

m Diciembre 2005 inicio
del registro RISS-Lleida
a los pacientes con
especial fragilidad del

(atencion domiciliaria)
de Atencion Primaria en
la ABS 1r de Maig de
Lleida.

m 2007 presentacion de
datos. Dra.Paquita
Toribio
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.E CatSalut "I Generalitat de Catalunya

. . ¥ Departament de Salut
Servei Catala
de la Salut
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Cambio de enfoque

FORTALEZAS

m Trabajo de calidad

m Motivacion del equipo

m Datos de todos los centros y
unidades sociosanitarias

m Protocolos compartidos

m Mejora del flujo de pacientes

m Soporte expertos a las
decisiones en
multiresistentes

m Formula financiamento
CatSalut como objetivo de
parte variable de los centros

DEBILIDADES

Gran dificultad para establecer un
sistema de control de calidad de
los datos y evaluacion de
resultados

Carga asistencial y disponibilidad
de tiempo
Falta de reconocimiento de la

carga de trabajo de los
profesionales en sus centros

Registro de muchas variables,
necesidad de simplificarlo

Necesidad de compartir el
proyecto

E CatSalut

Servei Catala RIS
de la Salut

m Generalitat de Catalunya
N¥ Departament de Salut

Registre infeccio sociosanitaria Lletda
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RISS “2. Camb

o de enfoque

]

b

i il i

Centros Sociosanitarios

_ | A

Atencion domiciliaria Residencias Asistidas
t CatSalut

Servei Catala RISS
de la Salut ¢

Registre infeccié sociosanitaria Lleida
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Cambio de enfoque

VINCat

Vigilancia de les infeccions
nosocomials als hospitals
de Catalunya

m 2008 se propone a Catsalut englobar el trabajo
RISS-Lleida en el proyecto “Vigilancia de les
infeccions Nosocomials als hospitals Catalunya” -
VINCat del Servei Catala de la Salut con:

o Incorporacion al grupo de un experto en sociosanitario
(geriatra) miembro del grupo de Lleida.

o inicio del subgrupo “VINCat Sociosanitario” con un 50%
de los centros sociosanitarios de Catalunya adheridos en
la actualidad. En marcha ya el 5° corte de prevalencia.
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Pla Direclor Socosantan

Recomendaciones

Pla Director
Socliosanitari
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Recomendaciones PDSS

m Precauciones estandar
STANDARD PRECAUTIONS

A simple, consistent and effective approach to infection control

Minimise contact with blood and body substances by utilising
safe work practices and protective barriers.

STANDARD PRECAUTIONS APPLY TO ALL PATIENTS
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Recomendaciones PDSS

m Precauciones estandar

m Programas y protocolos especificos:
Lavado de manos
Aislamiento
Utilizacion de antibioticos
m Registro de infecciones por multiresistentes

m Colaboracidén con servicios de enfermedades
Infecciosas y microbiologia

m Programas de vigilancia
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Maimonides 1199:
“nunca olvide lavar
Sus manos despues
de tocar una persona
enferma”

L.Pasteur 1878:
Informe “feoria de los
géermenes y su
aplicacion en la
medicina y la cirugia’
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ne LAS MANOS LIMPIAS SALVAN VIDAS

messs  Proteja a los paciéntes, protejose usted
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