
Las TICs. De los pergaminos a la 
Inteligencia Artificial: Las palabras 

conmueven, el ejemplo arrastra 

Girona, 9 de Junio de 2017 

    Ex - Director de Osarean: Osakidetza no Presencial 
 Ex – Director Médico del Hospital Txagorritxu (Vitoria) 

Jefe de la Unidad de Gestión Sanitaria 
Red de Salud Mental de Álava 

Rafael Sánchez Bernal 

https://www.google.es/url?q=http://consorcioaz.com/noticias/inteligencia-artificial-y-realidad-virtual-protagonistas-en-los-viajes-del-futuro/&sa=U&ei=_FOIU6LLO6Oc0AWrroG4Bw&ved=0CDYQ9QEwBDgo&usg=AFQjCNE5wBcCW8iD78FmZko-wj-hMhmU0w
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b5/BarrioviejoycatedraldeGerona.JPG




Inmaculada Salcedo, Rafael Molina, Mª 
Jesús Romero y José Jiménez, del 

Hospital Universitario Reina Sofía de 
Córdoba. 

Criterios de los ECDC y por  
descontado los del EPINE. 



Enric Limón. Director del Máster en 
Control de la Infección  

Enfermero. Doctor por la Universitat de 
Barcelona, Facultad de Medicina. Centro 
coordinador del Programa de Vigilancia 

de las Infecciones Nosocomiales de 
Cataluña (VINCat). 

Proyecto ANTI-SUPERBUGS PCP para 
hacer frente a las infecciones 

nosocomiales 

5,7 millones de Euros 

 TRIPLE OBJETIVO: 
 
1. Desafiar a la industria para que desarrolle soluciones TIC capaces de detectar la 
presencia de MDRO, 
2. Que proporcionen esta información en tiempo real a los profesionales encargados 
del cuidado del paciente 
3. Y al mismo tiempo que sea capaz de compartir la información sobre la infección y 
el lugar de detección con los sistemas de registro electrónico de los centros de 
salud.. 
 
Involucra a 3 actores: 

http://www.il3.ub.edu/es/master/master-gestion-prevencion-vigilancia-control-infecciones-nosocomiales.html_1850970542.html
http://www.il3.ub.edu/es/master/master-gestion-prevencion-vigilancia-control-infecciones-nosocomiales.html_1850970542.html
http://biotech-spain.com/es/articles/arranca-el-proyecto-europeo-anti-superbugs-pcp-para-hacer-frente-a-los-supermicrobios-/


 Xenex Full Spectrum ™ UV-C proporciona cuatro mecanismos de daño contra patógenos. 

1. Fotodeshidratación (extracción de moléculas de agua en el ADN que impide la transcripción) 
2. Photosplitting(romper la columna vertebral del ADN) 

3. Fotodimerización (fusión inadecuada de las bases de ADN) lo que previene la replicación.  
4. Photo crosslinking causa daños en la pared celular y puede causar la lisis celular, una forma irreversible de muerte celular. La 

desinfección en todo el espectro ayuda a evitar que los patógenos se reparen. 

Avagard 

Soluprep 

Tegaderm 



¿PORQUÉ HAY 
QUE UTILIZAR  
TECNOLOGÍA? 

1º 



 

EL NOSTRES PACIENTS ESTAN CANVIANT 



 

 

 

 

 

 

Y HEM  

D´ADAPTAR 

-NOS 

ALS 

CANVIS 

 

 

 

 

 

 



Igual que el antiguo Hospital de Santa Caterina se ha reconvertido  









En las TIC, los avances de hoy 
son los precursores del futuro 

El futuro ya es pasado 



http://www.google.es/url?url=http://www.angelbonet.com/2014/02/predicciones-en-medicina-y-sanidad-para-2014-el-futuro-de-la-medicina-ha-llegado/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=5K-yU7WAO9SY0QXh-YGgDw&ved=0CBoQ9QEwAg&usg=AFQjCNHRgoRBEw9Qc4o3n86up2DumKaZgQ
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9 de Junio del año 68 Tal día como hoy, 9 de junio del año 68, Nerón se suicidó 

http://sobrehistoria.com/wp-content/uploads/2010/10/image2.png


Y su Secretario y liberto, Epafrodito, no 
impidió dicho suicidio 

Y por ello el emperador lo desterró y luego 
ejecutó 

Vespasiano 

http://sobrehistoria.com/wp-content/uploads/2010/10/image2.png


Este era el  
ordenador, 
la tablet  

y el móvil  
de los romanos 



Del Pergamíns 



A LA INTELLIGÈNCIA ARTIFICIAL 



EL PACIENTE ESCRIBE 

N …. 

Lo escrito aquí va directamente al Evolutivo 
del Paciente a la Hª Cª Osabide Global 

Lo escrito aquí va directamente al 
Evolutivo del Paciente a la HªCª 

Osabide Global 

11/05/2017 







 Diario del paciente 



Ha habido 2 situaciones evitación de suicidio, con 2 frases concretas: 

 
“La vida no tiene ningún sentido para mí” 

“Solo hay un camino a seguir cuando ya no encajo en ningún lugar” 



 Y al igual que los fuegos  
   se apagan en invierno  

Se ha intervenido en 7 situaciones pre-crisis 

http://www.google.es/url?url=http://www.ideal.es/jaen/20090728/jaen/superficie-quemada-jaen-multiplica-20090728.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CDoQwW4wEmoVChMIvMj91ZqFyAIVxLkUCh1VpAHv&usg=AFQjCNEfbdWS0HK39LzqQ8yRGDv96stv-g
http://escueladenaturalistas.files.wordpress.com/2013/05/limpiando-la-cacera.jpg
http://www.google.es/url?url=http://www.veoverde.com/2012/04/mexico-ya-son-7-mil-500-hectareas-las-afectadas-por-el-fuego-en-la-primavera/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CCIQwW4wBmoVChMIufK__puFyAIVxjgUCh0gPwHl&usg=AFQjCNGihOF9V1xljxUsB9qxBRKLpPRYyA
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MÁS SEGUROS 
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% DE PACIENTES QUE REFIEREN QUE  
CARPETA DE SALUD LES HA SERVIDO 

DE TEMPLANZA 
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87,50% 
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12,50 % 

% DE PACIENTES QUE REFIEREN HABER  
MEJORADO SU CALIDAD DE VIDA 



ENCUESTA DE SATISFACCION DE PACIENTES  
Y FAMILIARES 

97 % 

Ahora 

Satisfechos ó 

Muy Satisfechos, y 

sienten que se les 

hace un mejor 

seguimiento  

100% familias 
esperanzadas 



PROYECTO LEKU: 
Le Kuidamos 

a través de la Inteligencia Artificial 

Estado anímico del 
paciente 

 
 
 

06/05/2015 
Me he levantado a las 8,30 horas, 
me he duchado, he desayunado, 
tomado la medicación, y he ido a 
dar el paseo que me aconsejó   

1.  Escritura del Paciente 

2. Transformación  
morfosintáctica 3. Mapeo Semántico 

4. Contextualización 

5. Aplicación del  
Modelo 

6. Inferencia estadística 
y lógica 

7. Valoración y clasificación 
de cada paciente en 
un estado de ánimo 

8. Aprendizaje Machine – 
Learning: Supervisado y no 

Supervisado, con tags y claves 
Diferencias, lo que va 

aumentando la memoria a 
largo plazo 

9. Expertos 

10. Información directa 

1 



ESTA NO ES LA SOLUCIÓN 



Disponer de la más 
moderna tecnología 

beneficia 
seriamente la salud 



¿QUIÉN LO DEBE 
LIDERAR? 

2º 



La persona que no sabe sonreír, no debe abrir la tienda 
      (Proverbio Armenio)  



Cuidado con las personas inflamables 



La edad no juega ningún papel, salvo en los quesos  



También la vaca negra produce leche blanca 



Podemos llevar los caballos al abrevadero, pero no está en nuestra mano hacerles beber  



 
 

Coincidiendo que hoy, 
día 9 de junio de 1934, 

fue el día que se estrenó 
la primera película del 

Pato Donald. 
 

La actitud a seguir 
es como la suya, 

prototipo de alegría 
y positivismo 

 

Pato Donald 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a3/The_Spirit_of_43-Donald_Duck,_cropped_version.jpg


PROYECTO UPR: 
Un Pequeño Reto 

a través de un Serius Game lúdico 

2 

 
 
 Disponer del juego UPR en Formato Electrónico   

para móviles, tablet y ordenadores, destinado 
          a pacientes con esquizofrenia u otro 
                        trastorno mental severo  

1. Aumentar el grado de 
conocimiento 

 de la enfermedad mental  
en las personas afectadas  

2. Ayudar en la 
 Rehabilitación  

Cognitiva 

3. Aprender a 
resolver problemas 

o dificultades y 
buscar alternativas 

4. Estimular la 
comunicación y 

socialización 

8. Fomentar el 
respeto a los 

demás 

6. Aumentar la 
adherencia al 
tratamiento 

7. Reforzar la 
confianza y las 

normas básicas de 
convivencia 

5. Desarrollar la 
lógica y el sentido 

común 

9. Estimular la 
aceptación 

de jerarquías 
y el trabajo en equipo 

2 – 5 Jugadores 
 

500 preguntas de Contenido 
 Psicoeducativo 

 

100 preguntas comodín 
de Reestructuración Cognitiva 



¿Qué entiendes por impulsividad? 

¿Qué supone tener un IMC de 18’5 a 25’5? 

¿Qué es la catatonía? 

¿Cuál es la causa mas frecuente de las recaídas en la Esquizofrenia? 

Enumera efectos del consumo de alcohol sobre el cerebro 

TARJETA CON PREGUNTAS 



Reacción inmediata sin reflexión y sin tener en cuenta las 

consecuencias 

Peso normal (saludable) 

Trastorno caracterizado por la inmovilización de los músculos, 

permaneciendo la persona, en la misma postura en la que se 

le ha colocado 

Abandono de la medicación 

Euforia inicial, irritabilidad, alteración del pensamiento, 

marcha inestable, pérdida de memoria, coma etílico 

REVERSO DE LA TARJETA CON RESPUESTAS 



90,04%

9,96%

SI 

NO 

HA HABIDO UNA MEJORÍA CON  

DIFERENCIA SIGNIFICATIVA EN 208  DE 231 

PACIENTES 

Intervalo de confianza: 95% de entre 3,520 y 11,835   P < 0,005 



PROPUESTAS DE MEJORA DE LA PANTALLA DEL PACIENTE / USUARIO 
EN EL JUEGO AD-TRAINING 

Volver pregunta 
anterior 

Volver inicio  
ejercicio 

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

Se ha añadido una barra de progresión en verde que a medida que se vayan contestando 
las preguntas vaya creciendo el % de barra verde 

http://www.google.es/url?url=http://www.salud180.com/salud-dia-dia/trastorno-bipolar-causa-muerte-prematura&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjX5NKzj8DSAhULuBQKHVH9CcgQwW4IFjAA&usg=AFQjCNGiWtv828xIcX9NX_BZJV72-sjwOA






ENCUESTA DE SATISFACCION DE PACIENTES 

5,50 

Sobre un máximo de 10 puntos 

9,30 
     Antes 

Ahora 



APLICAR EL 
SENTIDO COMÚN 

3º 



• Utilizado para prevenir 

la muerte y lesiones 

graves por desafío 

gravitacional  

• Evidencia de lesiones 

iatrógenas derivados de 

su fallo  

• Los estudios sobre 

caída libre no muestran 

una mortalidad del 

100% 

• No RCT 

• Bases de uso 

puramente 

observacional. Eficacia 

potencialmente 

explicable por efecto de 

"cohorte sana "  

• Las personas que 

insisten en que todas 

las intervenciones 

debieran ser validados 

por RCT debieran 

probar a  saltar sin 

paracaídas 



Es mejor acertar por aproximación, que errar por precisión 

http://euclides59.files.wordpress.com/2012/09/cellarius_ptolemaic_system.jpg


Y como tal día como hoy, 9 de Junio, pero  del año del señor de 1.829 se crea el precursor del 
Banco de España, deciros que la innovación no es cuestión de dinero, es cuestión de personas  

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5c/Banco_de_Espa%C3%B1a_(Madrid)_06.jpg


NO INVERTIR EN 
COSAS QUE NO 

VALEN PARA 
NADA 

4º 







HAY QUE 
ECONOMIZAR, 

 
QUE NO ES GASTAR 
MUCHO NI POCO, 

SINO SABERLO GASTAR 















CONCIERTOS 

FARMACIA 

OSAKIDETZA 

INVERSIONES 

% 2011/2010 

-1,68 % 

-6,77 % 

0,21 % 

19,44 % 

Haciendo más con recursos propios… 

Cierre económico año 2011 

INNOVACIÓN 23,5 % 



PENSAR EN LAS 
NECESIDADES 

DE LOS 
PACIENTES 

5º 



PROYECTO PAIN-MED: 
Medición objetiva del Dolor 

a través de la Visión Computacional  

3 

EXPRESIÓN 
FACIAL 

GRADO DE 
MOVILIDAD 

TENSIÓN 
MUSCULAR 

POSTURA 
CORPORAL 

1. Algoritmos de  
Reconocimento Facial 

y Agrupación de Grafos 

2. Representación Facial de Kernels y 
Neocognitrones de Retina 

3. Matrices Transformacionales Faciales 
 y Ontologías Neurológicas 

Integración Osabide Global 

Metodología: 

Medición del 
Dolor 



BUSCAR LA 
OPORTUNIDAD 

6 



 

El futuro tiene muchos nombres:  
Para los débiles es lo inalcanzable 

Para los temerosos, lo desconocido 
Para los valientes es la oportunidad 

 
 Victor Hugo (1802-1885) Novelista francés 

http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=502




“ Si yo le hubiese preguntado a mis clientes que querían, 
todos me hubiesen dicho que un caballo mejor “ 

Henry Ford:  
(1863 – 1947) 

 

Fundador de la Ford Motor Company 
Padre de las cadenas de producción modernas 

http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Henry_Ford.jpg






PROYECTO  PEAAS: 
La persona como servicio 

a través de la Ciber-Física Móvil flexible 

 
 
 

1. Vigilia/ 
Sueño 

2.  
Comunicación 

Social 
3.  

Juegos  
en el Móvil 

4.  
Deterioro 
Cognitivo 

5.  
Toma de  

Medicación 

6.  
Fases  

Maníacas  
y Depresivas 

7.  
Adicciones 

8.  
Trastornos 

de la Conducta 
Alimentaria 

9.  
Gestión de  
Emociones 

10. 
Diabetes 

11.  
Síndrome 

Metabólico 

12.  
Problemas 

Cardiológicos 

 Persona              Actímetro              Móvil 

4 

Mejorando la Calidad de Vida 
de las personas 

http://media.uccdn.com/images/3/4/5/img_como_llamar_gratis_desde_mi_telefono_movil_iphone_o_android_10543_orig.jpg
http://cwminformatica.com/blog/wp-content/uploads/2012/02/medios_de:comunicacion_social.jpg
http://www.tumedicoaltelefono.es/?attachment_id=14550
http://www.psicologos-granvia.com/archivos/articulos/628/adicciones-psicologos-gran-via-bilbao.jpg
http://www.clinicaoburgo.es/wp-content/uploads/2013/11/diabetes.jpg
http://www.google.es/url?url=http://comohacerpara.com/como-hacer-un-ejercicio-de-relajacion-con-la-imaginacion_5936s.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiQnqfJiLDSAhUDzRQKHf0cCUoQwW4IJjAI&usg=AFQjCNGBgud4vjUm653xQS3hFuMR8iaRng




Consolación 
Bernal 

  Atrás           Quizá 

 

1 2 

A 



3 4 

B 

 

  Atrás           Quizá   Atrás           Quizá 

http://www.google.es/url?url=http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/ssvv/respi7.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=6nkvVZahE4zgOKvcgLgI&ved=0CCIQ9QEwBg&usg=AFQjCNHOtZCZ3-tUrFUOUYmKgO5lFGBP4w
https://www.google.es/url?url=https://gisellartes1014.wordpress.com/tecnicas-artisticas/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=rnovVaXjOIv9PMyfgPAD&ved=0CBgQ9QEwATgo&usg=AFQjCNEMwB2FNO5ceB7_najJ_la1gZfgcQ
http://www.google.es/url?url=http://trainido.com/blog/2011/06/09/relajacion-muscular-progresiva-pmr/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=pHsvVbWZMYnFO-3UgIgF&ved=0CCoQ9QEwCg&usg=AFQjCNHZqvrpxRnr6PVVZCWzcOVNujVH9g


5 6 

C 

1. RESPIRACIÓN 

Inspire y espire 
concentrándose 

en el pecho y en el vientre, y 
también en la nariz y en la boca 

Repita 5 veces el ciclo de  
inspiración / espiración 

En cada inspiración  cuente 1, 2, 
3 y 4. 

En cada espiración cuente 1, 2, 
3, 4, 5 y 6 

En el primer ejercicio se trata 
de introducir una ruptura inicial 

que marque el inicio de las 
tareas propuestas  

2. BLANCO Y NEGRO 

En el segundo ejercicio va a 
contemplar palabras que pasan, 
como una cinta que se desplaza 

3 veces 
8 veces 

10 veces 

Y a continuación responda por favor:  
¿ Cuántas veces ha leído la palabra 

Blanco? 

Lea en voz alta o mentalmente, 
pero en ese caso pronuncie 

internamente las palabras que 
se suceden, y hágalo hasta que 

se detengan 

Blanco   Negro   Blanco   Blanco   Etc. 

  Atrás           Quizá   Atrás           Quizá 

http://www.google.es/url?url=http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/ssvv/respi7.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=6nkvVZahE4zgOKvcgLgI&ved=0CCIQ9QEwBg&usg=AFQjCNHOtZCZ3-tUrFUOUYmKgO5lFGBP4w


7 8 

D 

3. NARRACIONES 

En el tercer ejercicio se trata de 
que lea las narraciones que le  

sugerimos 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hágalo concentrándose en 
ellas, bien en voz alta o en 

silencio, léalas vocalizando, 
articulando, como “paladeando” 

palabras y oraciones 
 
 

Incluso si se las sabe de 
memoria, hágalo como si las 

leyese por primera vez 
 

  Atrás           Quizá   Atrás           Quizá 

Usted puede seleccionar una o 
varias vivencias, hasta un total 
de 7, y cada una de ellas tiene 

10 posibles ejercicios, y en 
cada ejercicio le hemos 

preparado lecturas distintas 
 
 
 

Cada vez que utilice “Quizá”, 
puede seleccionar tantos 
ejercicios como desee, no 

obstante, le aconsejamos hacer 
uno o dos de ellos, dosificando, 

en ese quizá-juego, tiempo, 
lecturas y asociaciones 

 
 
 

Puede seguir cada una de las 
lecturas propuestas, pero 
puede también saltarlas o  

repetirlas tanto como lo desee: 
es su juego.. 

http://www.google.es/url?url=http://www.freepik.es/foto-gratis/libros-antiguos_655024.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwih8eusw4jLAhXK2RoKHbrxChkQwW4INDAP&usg=AFQjCNFcD0HWiaJASuyV23ScBT1W_PU-Eg


9 10 

E 

  Atrás           Quizá 

PARA LA ANSIEDAD Y EL MIEDO 

PARA LA VERGÜENZA 

PARA LA IRA 

PARA LA DESESPERANZA 

PARA LA IMPULSIVIDAD 

PARA TODAS LAS VIVENCIAS 

  Atrás           Quizá 

Ejercicio I 
 
Ejercicio II 
 
Ejercicio III 
 
Ejercicio IV 
 
Ejercicio V 
 
Ejercicio VI 
 
Ejercicio VII 
 
Ejercicio VIII 
 
Ejercicio IX 
 
Ejercicio X 

PARA LAS DUDAS 



  Atrás           Quizá 

FÁBULAS PARA LA IMPULSIVIDAD (I) 

  Atrás           Quizá 

2 

  Atrás           Quizá 

1 2 3 

http://www.google.es/url?url=http://www.cuentosyfabulas.es/2015/09/el-cuervo-y-el-zorro-cuentos-infantiles.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjnkrXNtb_PAhWCSD4KHfwwCzEQwW4IFjAA&usg=AFQjCNGZaKdrp0ripSX_fPkA4ooCWrhUKA
https://www.google.es/url?url=https://sinalefa2.wordpress.com/2009/09/07/la-paloma-samaniego/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwirv4bqtb_PAhWGHD4KHb3KAQUQwW4IFjAA&usg=AFQjCNFc4xaky9pG4HygG3nlmOx7IgzzOw
http://www.google.es/url?url=http://www.encuentos.com/fabulas/la-paloma-cuentos-fabulas-fabula-de-felix-maria-samaniego-fabulas-infantiles-imagenes/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwirv4bqtb_PAhWGHD4KHb3KAQUQwW4IHDAD&usg=AFQjCNHAA0MjU2JNyEH9y02UOYbnNn3Vmw
http://www.google.es/url?url=http://fabulasanimadas.com/las-moscas/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZuPGvt7_PAhWBoD4KHY_SDu8QwW4IGDAB&usg=AFQjCNGf83Diec8gCVVDu8dbcYJGEoeywg


  Atrás           Quizá 

FÁBULAS PARA LA IMPULSIVIDAD (II) 

  Atrás           Quizá   Atrás           Quizá 

4 5 6 

http://www.google.es/url?url=http://cuentosinfantiles.biz/fabula-la-codorniz/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjbipPtub_PAhWEGz4KHTnKANsQwW4IFjAA&usg=AFQjCNElxNrqrF8nz7vF1hHvevmKbJx6lw
http://www.google.es/url?url=http://www.bosquedefantasias.com/recursos/fabulas-infantiles-cortas/fabula-corta-la-gallina-de-los-huevos-de-oro&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi2g-HAur_PAhWDFz4KHWRoDyEQwW4IGDAA&usg=AFQjCNGszCTnBezznr29ljslecMSWcmxiw
http://www.google.es/url?url=http://www.ma-boite-a-musique.com/mag/sp/product-344011.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiomqeuu7_PAhXSZj4KHXEoBmoQwW4IIDAF&usg=AFQjCNEilu2Ui5vT9fPvHVbtXj67EKsOUA


  Atrás           Quizá 

FÁBULAS PARA LA IMPULSIVIDAD (III) 

  Atrás           Quizá 

7 8 

  Atrás           Quizá 

9 

https://www.google.es/url?url=https://griegarcas.wikispaces.com/La%2Bzorra%2By%2Blas%2Buvas&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjblP3MvL_PAhUCVj4KHVQFBdoQwW4IGDAB&usg=AFQjCNEvlFjP-ZVnZtqyo0e5g6SEvPU0EQ
http://www.google.es/url?url=http://fabulasanimadas.com/el-asno-y-la-zorra/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjx37bsvL_PAhUHFz4KHSSOBykQwW4IGDAB&usg=AFQjCNFYLaEI9tbSgn_rz5N9tu2n1bgr5A
http://www.google.es/url?url=http://co.10-multa.com/biolog/6868/index.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjOsuigv7_PAhXFWT4KHdfVD_IQwW4IIjAG&usg=AFQjCNEiy9jXmFymGYKDziVr0nhNDX-xzw


  Atrás           Quizá 

FÁBULAS PARA LA IMPULSIVIDAD (IV) 

10 

http://www.google.es/url?url=http://www.fabulasparaninos.com/2012/10/la-serpiente-y-la-lima.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjCr8ikwL_PAhVFPj4KHRYDApMQwW4IFjAA&usg=AFQjCNETMtCY8Do3RTRsIT-jLGReB8g1fg
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F 

  Atrás           Quizá 

Poesías 
 
Montaigne 
 
Ciorán 
 
Fábulas 
 
Clásicos 
 
Escritos  

  Atrás           Quizá 

 
 
 
 
 
 
 
 

L .GAMIS 
LEON TRISTE 
  
Es mejor, a menudo, rugir 
que esperar disciplinadamente la 
carne de las doce. 
Más vale rugir, 
 
 
 

LOPE DE VEGA 
Rima LXXIX  
  
Sosiega un poco, airado temeroso, 
humilde vencedor, niño gigante, 
 
 
 

OCTAVIO PAZ 
AQUÍ 
  
Mis pasos en esta calle  
resuenan 
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G 

13 

4. COLORES 

En el cuarto ejercicio, como en 
el segundo, va a contemplar 

palabras que pasan delante de 
usted 

Y a continuación responda por favor:  
¿ Cuántas veces ha leído la palabra? 

Léalas, bien en voz alta o 
mentalmente, pero en su caso 

pronunciando  internamente las 
palabras que se suceden, y 

hágalo hasta que se detengan 

Blanco   Negro   Blanco   Azul 

  Atrás           Quizá 

       4 vez 
         8 veces 

         10 veces 

Blanco 

       4 vez 
         8 veces 

         10 veces 

Azul 

5. RELÁJASE  

En el quinto ejercicio, para 
despedirse intente relajarse 

durante unos pocos segundos: 

Para ello relaje y  
baje sus hombros 

Después céntrese 
en su nuca 

Y finalmente en  
su frente 

  Atrás           Quizá 

http://www.google.es/url?url=http://trainido.com/blog/2011/06/09/relajacion-muscular-progresiva-pmr/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=pHsvVbWZMYnFO-3UgIgF&ved=0CCoQ9QEwCg&usg=AFQjCNHZqvrpxRnr6PVVZCWzcOVNujVH9g
https://www.google.es/url?url=https://metodosderelajacion1.wordpress.com/2010/11/16/relajacion-eliminar-tensiones-y-jaquecas/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=6s80VdO9F8ntO5fFgLAI&ved=0CCYQ9QEwCA&usg=AFQjCNFYzLjgMKZobnpanfCBog-ZdXB1Lg
http://www.google.es/url?url=http://otramedicina.imujer.com/4326/como-eliminar-las-arrugas-de-la-frente-de-forma-natural&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=BtA0Ve71DoTVPOW-gIAB&ved=0CBwQ9QEwAw&usg=AFQjCNGeTUD2EhStHXmD0IeoQ5l1VUTPwA
http://www.google.es/url?url=http://www.pelostop.es/tratamiento-hombre/hombros/24&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=fNA0VfLSBeiz7gaTkICoAQ&ved=0CDQQ9QEwDw&usg=AFQjCNFLOEics_onOlc2Z_nljQ-mOmpsZg
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En muchas ocasiones tendría 
interés que quien realiza las 
lecturas de las narraciones 
escriba unas líneas sobre lo 

sugerido o asociado tras ellas, y 
estas notas podrían servir para 

reflexiones o evocaciones 
posteriores. 

 
 

Puede utilizar esas notas, 
asociaciones o comentarios 

propios para compartirlos con 
alguien significativo para usted, 

y llegado el caso, sería esa 
persona quien en base a su 

cualificación, debería dirigir la 
mirada con quien realiza el 

ejercicio hacia el ámbito de la 
terapia, si así se estimase 

adecuado 

¡ HASTA UN NUEVO ENCUENTRO ! 

H 

  Atrás           Quizá 

http://www.google.es/url?url=http://fatgirlkitchen.typepad.com/.a/6a015394069e98970b016763d6a10a970b-popup&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjatdGp1P_KAhVDuxQKHZScDtMQwW4IGDAB&usg=AFQjCNEfaHKaEAKr7iTmV1J4G_Ucxc_FHA












Disponer de las mejores  
APPs en salud 

beneficia 
seriamente la salud 



TRABAJAR CON 
LOS MEJORES 

7 



Lema: Mens et Manus 76 Premios Nobel 



6 Proyectos Mentorizados en España 



1. PROYECTO ENRIC (Early Neurocognitive Rehabilitation in Intensive Care) 

La plataforma se basa en la tecnología Kinect y en ejercicios de estimulación 
cognitiva desarrollados por los propios neuropsicólogos. El objetivo es disminuir 

los déficits cognitivos que sufren a largo plazo los pacientes que pasan por la UCI, 
mejorando su calidad de vida y la de sus familiares. 



2. KIT PARA BIOPSIA GUIADA POR IMAGEN 

Kit para realizar una biopsia guiada por imagen, dispone de unos 
novedosos sistemas de procesado multiplataforma y de coordenadas, 
como apoyo a la práctica quirúrgica. 



3. SONDAS MICROSCOPICAS PARA APLICAR FARMACOS ANTI ICTUS 

Proyecto de sondas microscópicas para la aplicación de fármacos anti ictus 
(hemorragia cerebral), que cuenta con un prototipo inicial, fProbes, que ha 

sido testado con éxito en ratas y actualmente está en fase de comercialización 
y aplicación en el campo de las neurociencias 



MICROESFERAS 
PARA LA 

REGENERACIÓN 
DEL CARTÍLAGO EN 
ARTICULACIONES 

 
 
 

KIT PARA EL 
DIAGNOSTICO Y 

PRONOSTICO DE LA 
ESCOLIOSIS 
IDIOPATICA 
BASADO EN 

SECUENCIACIÓN 
EPIGENÉTICA 

 
 
 
 

ANCLAJE DURAL 
REABSORBIBLE 



Telemonitorización a domicilio frente al televisor, de 
pacientes con EPOC agudizadores frecuentes, usando 

tecnología Kinect 

PROYECTO TeKi 

Enero 2012 – Mayo 2012 

Paciente Medico AP Neumólogo Enf.  Seguimiento 

ADSL 

Plataforma TEKI 

TV  

 

 

SE HA HECHO MEDIANTE EL MODELO DE  
COMPRA PÚBLICA INNOVADORA 



1. PACIENTE: DASHBOARD 



1. PACIENTE:  MEDICIONES 



Paciente: Pantalla principal Paciente : Preguntas del médico Paciente: Mediciones Paciente: Ejercicios 



Usabilidad 

 

– Ningún paciente incapaz de aprenderlo 

– Porcentaje de pacientes que lo 
recomendarían: 100% 

– Porcentaje de pacientes que desean seguir: 
100% 



“Sin medida, 
 no hay calidad” 



0

5

10

15
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25

30

35

Ingresos

Número de Ingresos Totales 

Sin Teki

Con Teki

35 15 

Resultados 



0

2

4

6

8

Días

Estancia Media 

Sin Teki

Con Teki7,41 
4,9 

Resultados 



0

50
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150
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300

350

Días

Días de Ingreso Totales 

Sin Teki

Con Teki
304 

59 

Resultados 

245 



PROYECTO  AD-TRAINING: 
Mejora del deterioro cognitivo 

a través de un Avatar de Tecnología Kinnet 

5 

 
OBJETIVO: 

 
CREAR UN SOFTWARE 

CONSISTENTE EN 
UN“AVATAR” , PARA 

DAR SOPORTE EN LAS 
PRIMERAS FASES DEL 

DETERIORO 
COGNITIVO, Y 

RALENTIZARLO, PARA 
QUE LA EVOLUCIÓN  

SEA MÁS LENTA 
 
 

METODOLOGÍA: 
 

REALIZACIÓN DE 
RUTINAS DE 

EJERCICIOS FÍSICOS Y  
JUEGOS SERIOS, 

PERMITIENDO A LOS 
PACIENTES OBTENER 

CONOCIMIENTOS 
SOBRE LA 

ENFERMEDAD Y 
COMPRENDER SUS 

CONSECUENCIAS, Y AL 
MÉDICO , AYUDADO 

TAMBIEN POR LO QUE 
DICE LA FAMILIA,  

VALORAR EL ESTADO 
DEL PACIENTE 

USUARIO: 
 

Persona que  está en los  
primeros estadios 

de un proceso degenerativo 

MÉDICO: 
 

Responsable de establecer  
recomendaciones, 

recoger la información, 
y valorar al paciente 

FAMILIA: 
 

Dispondrá de información 
sobre la evolución de la 

enfermedad, y realizará test 
complementarios que ayudarán 

al médico 



Proyecto FIS  





TRABAJAR CON 
UN MÉTODO 

8 



1 

PINTOR 

2 

ANATOMISTA: 

3 

ARQUITECTO: 

4 

ESCULTOR 

5 

6 

7 

8 9 

10 

11 

12 

“LA MENTE MÁS BRILLANTE DE  
LA HISTORIA D ELA HUMANIDAD” 

INGENIERO 

FÍSICO 

BIÓLOGO FILÓSOFO 

CARTÓGRAFO QUÍMICO 

INVENTOR 

ESCRITOR Y POETA 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/ba/Leonardo_self.jpg
http://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Mona_Lisa,_by_Leonardo_da_Vinci,_from_C2RMF_retouched.jpg
http://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Leonardo_da_Vinci_(1452-1519)_-_The_Last_Supper_(1495-1498).jpg
http://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Da_Vinci_Vitruve_Luc_Viatour.jpg
http://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Vinci,_Leonardo_da_1452-1519_Signature_from_the_Paintings_and_Drawings_08_Signature.jpg
//commons.wikimedia.org/wiki/File:Da_Vinci_Studies_of_Embryos_Luc_Viatour.jpg
http://www.google.es/url?url=http://www.geographos.com/BLOGRAPHOS/?p=107&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=vkwIVdv2B4OqUcz_gYgK&ved=0CCcQ9QEwAg&usg=AFQjCNFCiVhBsEZFJXsZ0_W7dDoheFoGtQ
http://www.google.es/url?url=http://pt.wikipedia.org/wiki/Leonardo_da_Vinci&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=7XoIVcnCIIGhUv-vg4gE&ved=0CBYQ9QEwAA&usg=AFQjCNEIjQCXaGgMICZEnZmihk7-C3c35A
http://www.google.es/url?url=http://m.blogdesuperheroes.es/superheroes-y-ciencia-batman-el-hombre-murcielago-ix&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=K3sIVaTaK8jzUvyYgLAE&ved=0CCYQ9QEwCA&usg=AFQjCNF5OmmWH5Jh3Qy3hOKXo2mdpP_AKQ
http://www.google.es/url?url=http://www.oftalmo.com/publicaciones/lentes/cap2.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=NHwIVY7mMoTyUtSfhMAE&ved=0CDAQ9QEwDTgU&usg=AFQjCNEA_Cd99Aky-j7hzzcOxsKJFkr2-Q
http://www.google.es/url?url=http://www.tuscanyholidays.com/vigna/leonardo2.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=kXwIVYPqGsL8Uv2vgZAM&ved=0CBgQ9QEwAQ&usg=AFQjCNFF1tF0NL04gEMWqCn53zBUw9G06Q
http://www.google.es/url?url=http://suite101.net/article/el-codex-romanoff-de-da-vinci-y-una-receta-de-pastel-de-navidad-a71392&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=fn0IVaGaEMa5UfeWgugN&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNEu1_MgoN4wuDoXb-tooXD3DuR1nQ


1 

PARACAIDAS 

2 

BICICLETA 

3 

AEROPLANO 

4 

AUTOMOVIL 

5 

6 

7 

8 9 

10 

11 

12 

“OBSERVADOR, CIENTÍFICO 
INVENTOR,  VISIONARIO” 

TORNILLO AEREO / 
HELICOPTERO 

TANQUE 

SUBMARINO 

ROBOT Y ESCAFANDRA ODOMETRO 

ANEMOMETRO 

CATAPULTA MULTICAÑÓN /  
AMETRALLADORA 

http://www.google.es/url?url=http://filanaval.blogspot.com/2010/10/historia-del-submarino-fluch.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=aoIIVY7mJMe5UcH1gmg&ved=0CBYQ9QEwAA&usg=AFQjCNFYJ-xTPLF_9eKvOH30z2-53lIDvA
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f7/Francesco_Melzi_-_Portrait_of_Leonardo_-_WGA14795.jpg


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ec/Mona_Lisa,_by_Leonardo_da_Vinci,_from_C2RMF_retouched.jpg
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/22/Da_Vinci_Vitruve_Luc_Viatour.jpg


1 

TEMPLANZA: 
 

No comas hasta el hastío,  
y bebe con moderación 

2 

SILENCIO: 
 

Evita las conversaciones 
insignificantes 

3 

ORDEN: 
 

Que todos los asuntos  
tengan su momento 

4 

DETERMINACIÓN: 
 

Haz lo que debas, 
y realiza lo que hayas resuelto 

5 

FRUGALIDAD: 
 

  Solo gasta en lo que traiga un  
bien para ti u otro, 

no desperdicies nada 

6 

DILIGENCIA: 
 

  No pierdas tiempo,  
ocúpate de algo útil, 
y corta las acciones 

 innecesarias 

7 

SINCERIDAD: 
 

  No uses engaños,  
y si hablas, 

 hazlo en concordancia 

8 

JUSTICIA: 
 

  No lastimes a nadie, 
y no evites 

entregar los beneficios que 
son tu deber 

9 

MODERACIÓN: 
 

  Evita los extremos, 
y no actúes por  
resentimiento 

10 

LIMPIEZA: 
 

No toleres la falta de limpieza 
en el cuerpo, vestido  

o habitación 

11 

TRANQUILIDAD: 
 

No te molestes por 
nimiedades, o por  
accidentes comunes 

12 

HUMILDAD: 
 

Imita a los mejores, 
como Jesús o 
 a Sócrates 

“Yo espero, por lo tanto, que alguno de mis descendientes, 
pueda seguir el ejemplo y coseche sus beneficios” 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a3/Benjamin_Franklin_1767.jpg


Estufa de Hierro, de Pensilvania 
o de "Franklin Stove".  

Pararrayos 

Catéter Urológico 
Flexible 

Armónica de Cristal Aletas de Nadador 

Odómetro 

Lentes bifocales 

1º Cuerpo de Bomberos 

//commons.wikimedia.org/wiki/File:Franklin_lightning_engraving.jpg
//commons.wikimedia.org/wiki/File:Glassharmonica.png
http://www.google.es/url?url=http://tdd.elisava.net/coleccion/10/coineau_kresling-es&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=oKEFVcSfFMnvaJXIgPgI&ved=0CDQQ9QEwDw&usg=AFQjCNHJxAC5InyLlYDky11a32cBAen8wg
http://www.google.es/url?url=http://www.archimedesclock.gr/eng/kataskeves/metritika/odometro.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=BqUFVfXgH4raU8m1gsAK&ved=0CBgQ9QEwAQ&usg=AFQjCNGvjOx3N50jDhfefxzFQZu_d7qORw
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4d/Usdollar100front.jpg
http://www.google.es/url?url=http://rabfis15.uco.es/lvct/tutorial/39/historia.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=9akFVeT0KY_KaJ7pgsgP&ved=0CBoQ9QEwAg&usg=AFQjCNHJlsD5ArBaa_JAJIacuK8oSzPMfA
http://www.google.es/url?url=http://segundinos.cl/web/los-bomberos-nacieron-en-el-puerto/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=y6oFVb2cEsfuaNfRgOgM&ved=0CBgQ9QEwAQ&usg=AFQjCNEMHxlb7ZTq5t8_JBYLADpOD9AdVQ


1 

TRABAJA 
 INCANSABLEMENTE 

2 

SUEÑA 

3 

ENFOCADO  
A LOS CLIENTES 

4 

FIATE DE TUS INSTINTOS 
Y DE TU INTUICIÓN 

5 6 

7 

8 

BILL GATES: COFUNDADOR DE MICROSOFT 

SENCILLEZ TRABAJO EN EQUIPO 

CUIDAR EL GASTO 

CAPACIDAD  
DE ADAPTACIÓN 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/01/Bill_Gates_July_2014.jpg
http://www.google.es/url?url=http://www.micarmenia.am/en&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=r4wIVYLkIYT5UMHagOAC&ved=0CBgQ9QEwAQ&usg=AFQjCNElRwbwpRRyJ2B2eAgb6U0eg6nM9w
http://www.google.es/url?url=http://www.culturizame.es/articulo/una-pequena-reflexion-sobre-el-trabajo&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=BY0IVcX5OIa9UZySgugH&ved=0CBwQ9QEwAw&usg=AFQjCNHh9O82LYWL185B4GUpCZX_iWhpDg
https://www.google.es/url?url=https://auramadera.wordpress.com/2011/06/30/suena/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=RY0IVYrDD4L_UN6MgEA&ved=0CBwQ9QEwAw&usg=AFQjCNEZ5dU1MwLwDNDlRaQp1qHbUkKP4Q
http://www.google.es/url?url=http://news.bbc.co.uk/hi/spanish/science/newsid_6244000/6244431.stm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=mI0IVdegIYL7UNH-gogC&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNFkyksKHAJJbV82bOViK8nFMCemcw
http://www.google.es/url?url=http://jemcoach.com/sobre-jem-coach/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=b44IVbHeIIi1UeSMgcAO&ved=0CDIQ9QEwDg&usg=AFQjCNEc4awpm6x6u6q1-e0V7MksQsHDWA
https://www.google.es/url?url=https://culturadelasalud.wordpress.com/salud-ocupacional/tips-en-el-trabajo-en-equipo/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=2Y4IVcOkG8GqUYvyg6gG&ved=0CB4Q9QEwBA&usg=AFQjCNHTzG4iF2jl_veDbpTrR4fDG9Se_Q
http://www.google.es/url?url=http://blog.dataprius.com/index.php/2013/05/29/el-ahorro-de-la-gestion-documental-en-cloud-para-empresas-con-varias-oficinas/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=LY8IVb76Icb3Ur7EgLgJ&ved=0CCoQ9QEwCg&usg=AFQjCNFgSqgHSobItN_BU0RIESnQf8hQXg
http://www.google.es/url?url=http://www.marketingdirecto.com/especiales/eurobest-2014-especiales/ni-el-tamano-ni-la-inteligencia-el-futuro-reside-en-la-capacidad-de-adaptacion-eurobest/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=h48IVdqtEIn8UvWOgNAG&ved=0CDIQ9QEwDjgo&usg=AFQjCNF-TtMN05MXKez1bAHRCSPnLUkd2w


1 

EL DISEÑO HA DE BASARSE 
EN LA ELEGANCIA, 

LA ARMONIA 
Y LA BELLEZA 

2 3 

4 

5 

6 

7 

8 9 

10 

11 

12 

NO VENDER: 
EVANGELIZAR 

VISIÓN FUERTE 
Y CREATIVIDAD 

DECISIONES BASADAS 
EN LA INTUICIÓN 

SI QUIERES 
 CONOCIMIENTO, 

APRENDE CADA DÍA, 
SI QUIERES SABIDURÍA,  

ELIMINA CADA DÍA 

LA PERFECCIÓN SE 
ALCANZA CUANDO 
YA NO HAY  NADA 

QUE QUITAR 

LA SENCILLEZ ES LA 
 MAXIMA PERFECCIÓN 

 
PROGRESAMOS  

ELIMINANADO COSAS 

EL CLIENTE TIENE 
QUE EXPERIMENTAR 

SENSACIONES 
 

POCOS PRODUCTOS, 
PERO QUE TENGAN 

FANTASIA Y SUPONGAN 
UNA EXPERIENCIA 

TRABAJAR SOLO CON LOS 
MEJORES, 

CON LOS MAS TALENTOSOS 

NO JERARQUÍAS, 
NO ESTRUCTURAS, 

NO DIVISIONES 

LA MEJOR FORMA DE 
PREDECIR EL FUTURO 

ES INVENTARLO 

“NINGUN SISTEMA O METODOLOGIA” 

http://blog.sfgate.com/techchron/files/2011/10/Books_Steve_Jobs-NYET434-0.jpg


1 

SE TU MISMO Y  
HAZ LO QUE TE GUSTA 

2 3 

4 

5 

6 

7 

8 9 

10 

11 

12 

SE DIFERENTE 
PIENSA DIFERENTE 

PIENSA EN TUS  
PASOS FUTUROS 

ASPIRA A 
 SER EL LIDER INNOVA Y CREA, 

NO COPIES 

PIDE OPINIÓN VISUALIZA  
EL RESULTADO 

APRENDE  
CONTINUAMENTE 

APRENDE  
DEL FRACASO 

ESFUERZATE  
AL MAXIMO 

ANALIZAS LOS PROS Y 
LOS CONTRAS 

SE EMPRENDEDOR 

STEVE JOBS. COFUNDADOR DE APPLE 
“NINGUN SISTEMA O METODOLOGIA” 

//commons.wikimedia.org/wiki/File:Steve_Jobs_WWDC07.jpg
http://www.google.es/url?url=http://www.giantbomb.com/apple-inc/3010-5815/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=eKAIVbjVMIv0UsPxg8AM&ved=0CBwQ9QEwAw&usg=AFQjCNGhA4GXcLyi-gA7qWAtMXsHGiyxLA


TRABAJAR  
EN EQUIPO 
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DIRECCION 

ENFERMERÍA DE 
INFECCIOSAS 

MÉDICOS DE 
INFECCIOSAS 

ENDOCRINOLOGIA 

URG NEFROLOGIA 

QUIROFANOS MIN 

Paciente 

MEDICINA 
PREVENTIVA 



 
 
 
 

FARMACIA 
HOSPITALARIA 

 
 
 

INFECCIOSAS 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

QUIROFANOS 
 

 
 
 

MÉDICOS D 
EINFECCIOSAS 

 
 
 
 
 

NEFROLOGI
A 

 
 
 

ENDOCRINO
LOGIA 

DIRECCION 
 
 
 
 

Paciente 
 
 
 
 

PREVENTIVA 

OBJETIVO 

Paciente 

24 h. 365 días. 

http://www.google.es/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/8/8a/Arabako_eskualdeak.svg/300px-Arabako_eskualdeak.svg.png&imgrefurl=http://es.wikipedia.org/wiki/Comarcas_de_%C3%81lava&usg=__HtGzrV-gqs7QLxZclJSfp8-iqf0=&h=214&w=300&sz=30&hl=es&start=1&zoom=1&tbnid=-JxwX_I_gFL7rM:&tbnh=83&tbnw=116&ei=q4OdT6jOK8m98gO8q6DaDg&prev=/search?q=COMARCA+ALAVA&um=1&hl=es&gbv=2&tbm=isch&um=1&itbs=1


UGS 
CAR 

HDOM URG 
URO 

LAB rrmm MPR 
UGS 

ANE M INT INFECCIOSAS NEU 
QUIR 



Cuando el biólogo Watson le contó sus problemas al físico Crick,  
logró entusiasmarle con sus investigaciones 



Juntos unieron su talento para lograr lo que por separado 
nunca se les habría ocurrido 

Doble hélice del DNA 



1 

INTUICIÓN 
Y CAPACIDAD CREATIVA 

2 
 

TENÍA CONOCIMIENTOS DE 
CERÁMICA 
VIDRIERA 

FORJA DE HIERRO 
CARPINTERÍA 

HORMIGÓN ARMADO 
 

3 

PARABOLOIDE 
HIPERBÓLICO 
HIPERBOLOiDE 

HELICOIDE 
CONOIDE 

4 

ARQUITECTURA 
RELIGIÓN 

AMOR A CATALUÑA 
 

OBSERVACIÓN  
DE LA NATURALEZA 

5 6 

7 

8 
BODEGAS GÜELL 

PABELLONES GÜELL 
PALACIO GÜELL 
PARQUE GÜELL 

CAPILLA DE LA COLONIA GÜELL 
EL CAPRICHO DE COMILLLAS 

Anton Plàcid Guillem Gaudí i Cornet 

Fractal  

Brécol 

Maquetas  

//commons.wikimedia.org/wiki/File:Gaud%C3%AD_(1878).jpg
//commons.wikimedia.org/wiki/File:Nonsymmetric_velocity_time_dilation.gif
//commons.wikimedia.org/wiki/File:Romanescu.JPG
//commons.wikimedia.org/wiki/File:Sagrada_Familia_(maqueta).jpg


Anton Plàcid Guillem Gaudí i Cornet 
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5 

6 

5 

12 

//commons.wikimedia.org/wiki/File:Gaud%C3%AD_(1878).jpg


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d7/Capricho_de_Gaud%C3%AD.jpg


ABRIR LA 
MENTE 
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La rana en el fondo del charco no sabe nada del gran océano  



DIRECCIÓN ENFERMERÍA/ 

DIRECCIÓN  MÉDICA  

SERVICIOS 

MÉDICOS 

SERVICIOS CLÍNICOS 

GENERALES 

SERVICIOS 

QUIRÚRGICOS 

SERVICIOS CLÍNICOS 

CENTRALES 

NEUROLOGIA 

CARDIOLOGIA 

ONCOLOGIA 

MÉDICA 

DERMATOLOGIA 

MÉDICO- 

QUIRURGICA 

Y VENEREOLOGIA 

ONCOLOGIA 

RADIOTERAPICA 
ENDOCRINOLOGIA 

 Y NUTRICION 
PEDIATRIA 

HEMATOLOGIA Y 

HEMOTERAPIA PSIQUIATRÍA Y  

PSICOLOGIA 

CLINICA 
MEDICINA 

INTERNA 

NEFROLOGIA 

REHABILITACION 

Y MEDICINA FISICA 

NEUMOLOGIA 

REUMATOLOGIA 

NEUROFISIOLOGIA 

CLINICA 

ANGIOLOGIA Y 

CIRUGIA 

 VASCULAR 

CIRUGIA GENRAL  

Y DEL APARATO 

DIGESTIVO 

CIRUGIA  

ORTOPEDICA Y 

TRAUMATOLOGIA 

OBSTETRICIA Y  

GINECOLOGIA 

OFTALMOLOGIA 

O. R. L.  

UROLOGIA 

ANESTESIOLOGIA 

Y REANIMACIÓN 

MEDICINA 

 INTENSIVA 

(UCI) 

MEDICINA PREVENTIVA 

Y SALUD PUBLICA 

URGENCIAS 

HOSPITALIZACION  

A DOMICILIO 

ANATOMIA 

PATOLOGICA 

LABORATORIOS: 

. Análisis Clínicos y 

Bioquímica 

. Hematología 

. Microbiología 

FARMACIA: 

. Farmacia Hospitalaria 

RADIODIAGNOSTICO 

RADIOFISICA 

HOSPITALARIA 

MEDICINA  

NUCLEAR 

CIRUGIA  

MAXILO-FACIAL 

NEUROCIRUGÍA 

ALERGOLOGIA E 

INMUNOLOGÍA 

DIGESTIVO 

13
3 

INFECCIOSAS 



 
Otras 

cosas que 
se están 
haciendo 

 
 

Realidad Virtual (RV) 

Inteligencia Artificial (IA) 

Videojuegos 

Sistemas Tutores Inteligentes 
(STIs) 

Sistemas de Sensorización Inteligentes (TIPS): 
         Therapy Intelligent Personal Sensor) 

¿Cuando crees que puedes tener 
una exacerbación? 

https://www.google.es/url?q=http://www.realidad-aumentada.eu/diferencia-entre-realidad-aumentada-y-realidad-virtual/&sa=U&ei=K0xUU4znNsih0QWVpIDACw&ved=0CEQQ9QEwCw&usg=AFQjCNGCsZ0h3ypuYxyP4loS6TwXOrB_UA
https://www.google.es/url?q=http://www.santiagokoval.com/2010/05/12/sistemas-expertos-de-inteligencia-artificial/&sa=U&ei=vExUU4LJF-Kc0AXc5IA4&ved=0CEAQ9QEwCQ&usg=AFQjCNEL_ndgBQschkTRSRBUI9swjzQUpA
https://www.google.es/url?q=http://www.3djuegos.com/comunidad-foros/tema/17666064/0/curiosidades-de-videojuegos/&sa=U&ei=cE1UU_P3FqGc0QWVkYDoAg&ved=0CDQQ9QEwAzgU&usg=AFQjCNG3jT_pCKnpDXEdTqmsW3IJ96-FGA
https://www.google.es/url?q=http://g9tics.wordpress.com/2011/11/17/sistemas-tutores-inteligentes-orientados-a-la-ensenanza-para-la-comprension/&sa=U&ei=Qk9UU9-SNqnC0QXb0oGQBw&ved=0CC4Q9QEwAA&usg=AFQjCNG1Np3EQyyF3CfDDOr24tbaf4roMw


LOS NUEVOS MODELOS 
ASISTENCIALES DEBEN TENER 
EN CUENTA LA ENFERMEDAD 

DESDE EL PUNTO DE VISTA DE 
LA MEDICINA 

PERSONALIZADA  



Medicina Personalizada Genómica 
 
 
 

Fármaco 
Genómica 

 
 
 

Proteómica 
 
 
 

Informática 
Biomédica 

 
 
 

Nano 
medicina 

 
 
 

 
Epidemiología 

Genética 
 
 
 

+ 
 

Datos Ambientales 
 
 
 
 

 
Estilos de Vida 

 
 
 
 

Permitirán conocer la historia natural de la enfermedad 

Y PREDECIR SU EVOLUCIÓN 

https://www.google.es/url?q=http://www.inmegen.gob.mx/es/divulgacion/glosario-de-terminos/genomica/&sa=U&ei=4zxUU9qjCaWV0AXpmICAAg&ved=0CDIQ9QEwAg&usg=AFQjCNEYC18MX453CV7CPOL6j_OeTEZtJQ
https://www.google.es/url?q=http://www.unav.es/espacio/geneticayfarmacofar/&sa=U&ei=MD1UU4HzGqnG0AXVxIGYDA&ved=0CC4Q9QEwAA&usg=AFQjCNF9XVl4EVoe8EAF3b79fL2Et_0-ZQ
https://www.google.es/url?q=http://www.cbm.uam.es/seprot/revista/revista.htm&sa=U&ei=YD1UU7eWBKi40QXL8IDYCQ&ved=0CDgQ9QEwBQ&usg=AFQjCNErEF2-n1CgXCdRtTodLMEPWbkyMw
https://www.google.es/url?q=http://mednow.blogspot.com/2011/03/nanomedicina-experimental-y-la.html&sa=U&ei=mT1UU-idHI3Y0QX4u4DIDg&ved=0CDQQ9QEwAw&usg=AFQjCNFDeuz6KEgh4zaOg6pK_4rRdL8QyQ
https://www.google.es/url?q=http://epidemiologiamolecular.com/epidemiologia-genetica-pacientes-coinfectados-vih-vhc/&sa=U&ei=3T1UU9rZGeW00QWdzIGoCA&ved=0CDIQ9QEwAg&usg=AFQjCNHcDk2h8vQDHGOyAk9aE2RBRSuFFg
https://www.google.es/url?q=http://infbiomedica.blogspot.com/&sa=U&ei=dT5UU6SwAebN0QXi44G4Ag&ved=0CEAQ9QEwCQ&usg=AFQjCNGg0QFgoZOdxjXstMqcC64UOm4Hjw
https://www.google.es/url?q=http://octavaplanta.es/2013/06/remedios-de-contaminacion/&sa=U&ei=lj9UU4zYJaaw0QXPtoCIAQ&ved=0CDAQ9QEwAQ&usg=AFQjCNF9mAGhQGoFfpj_FO9kg75C8hogBQ
https://www.google.es/url?q=http://www.nocturnar.com/forum/medio-ambiente-y-ecologia/643297-respirar-aire-puro-salud.html&sa=U&ei=yz9UU9DnL4Xx0gXL0YHIDw&ved=0CDAQ9QEwAQ&usg=AFQjCNHEfpGO-mSzwhNxT5upjcwftjDAXw
https://www.google.es/url?q=http://naturalpress.la/argentinos-denuncian-a-multinacional-por-exposicion-al-amianto-en-estados-unidos/&sa=U&ei=JEBUU6ivBYOn0QXZmYGADg&ved=0CDgQ9QEwBQ&usg=AFQjCNHQ3Xkv2J8dspYOlXBfrmTwdBIfzw
https://www.google.es/url?q=http://vampida.wordpress.com/2012/04/09/el-tabaco-y-la-falsa-moral/&sa=U&ei=i0BUU7veIaWg0QWz44DADw&ved=0CDAQ9QEwAQ&usg=AFQjCNEXnAsJxODyX7cUMPK8wrhAaPhTIA
https://www.google.es/url?q=http://www.menecesitas.com/2010/02/24/una-dieta-saludable-a-domicilio/&sa=U&ei=7kBUU-PNLueX1AXt4YHgCA&ved=0CDIQ9QEwAg&usg=AFQjCNFO0B2DwnTeY0-1cOaG-lLmjYFpdA
https://www.google.es/url?q=http://www.plantascurativas.net/vida-sana/&sa=U&ei=IUFUU6WdIfKY1AXIloCYBg&ved=0CDAQ9QEwAQ&usg=AFQjCNFs55RzqhYuNi1YP5O57ip1yKu13w


No hay nada imposible, sencillamente aún no se ha hecho 

 

 



No disponer de las mejores 
ideas innovadoras, 
puede perjudicar  

seriamente la salud 



TENER CLARA LA 
ESTRATEGIA 
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http://pic.twitter.com/dtEKXYiE7G


http://www.desmotivar.com/desmotivaciones/21102_la_confianza


TENER 
PACIENCIA 

12 





Autor: Mikel Arrázola 

BUENAS 



HACER 
AUTOCRÍTICA 

13 



Prenent un cafè en Girona 



Mi Historial Clínico: 
Farmacoterapéutico Único Informes clínicos 

Datos  
de Filiación 

Próximas Citas 

Historia Clínica  
en QR 

Autoseguimiento 

Subida  
de documentos 

Gestión de mi enfermedad 
crónica 

Diario del paciente 

Dudas con mi 
Médico / DUE 
Farmacéutico 

Mensajes 
 al paciente 

Enriquecer su propia información   2 
 Nuevas vías 
 de relación Paciente-Profesional 

3 

Consultar y recuperar la información 1 

CARPETA DE SALUD 



148 

Historia Clínica Electrónica 

     Es imprescindible incorpora la visión del paciente 



Historia resumida QR 
Ana Felisa López Azcona 

Coloca este código de forma visible colgándotelo del cuello, casco 
de la moto o en tu bicicleta.  



Esto es ir en contra de la integración asistencial , perjudica la seguridad clínica del paciente, 
e impide que el Farmacéutico se convierta en un agente más de salud  





Por favor… 

No impidan ver el bosque 



Juan Bravo Murillo 

Y SER 
HUMILDES 



Canal de Isabel II 
 

Sistema métrico decimal 
 

BOE 
 

Concordato Santa Sede 
 

Ley de Funcionarios 
 

Ley de Puertos Francos  
de Canarias 

 
 
 

No aceptó ser miembro 
de la Real Academia 

de la Historia 
por su humildad 

Juan Bravo Murillo 

Y SER HUMILDES 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/46/Retrato_de_Juan_Bravo_Murillo_por_Casto_Plasencia_1879.jpg


Hoy 9 de Junio, día internacional de los Archivos 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/df/Archivschrank.jpg


GUARDAR EN EL 
ARCHIVO DE 

VUESTRA 
MEMORIA, 

Y NO OLVIDAR 
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 Una atención diferente 



El cazador que persigue a un elefante, no se detiene para tirar piedras a los pájaros  



La única lucha que se pierde es la que se abandona 
                                                                         





Y NUNCA DEJÉIS 
DE SOÑAR.. 
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http://www.eluniversohoy.net/wp-content/uploads/2015/08/Esmeralda-Ubeda-999-3091922.jpg


Puente de Piedra 

Puente de las pescaderías viejas 

Puente de Piedra Puente de las Pescaderías Viejas 



La Cocollona 





Muchas gracias por vuestra invitación y atención 
Autor: Mikel Arrazola 


