Girona, 9 de Junio de 2017

Las TICs. De los pergaminos a la

Inteligencia Artificial: Las palabras
conmueven, el ejemplo arrastra

Rafael Sanchez Bernal

Jefe de la Unidad de Gestién’Sanitaria
Red de Salud Mental de Alava

Ex - Director de Osarean: Osakidetza no Presencial
A — Ex - Director Médico del Hospital Txagorritxu (Vitoria)
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https://www.google.es/url?q=http://consorcioaz.com/noticias/inteligencia-artificial-y-realidad-virtual-protagonistas-en-los-viajes-del-futuro/&sa=U&ei=_FOIU6LLO6Oc0AWrroG4Bw&ved=0CDYQ9QEwBDgo&usg=AFQjCNE5wBcCW8iD78FmZko-wj-hMhmU0w
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b5/BarrioviejoycatedraldeGerona.JPG




/2 HOSPITAL UNIVERSITARIO REINA SOFIA
SRl HIGEA CONTROL

NEONATOS

NHC: 734828 Fecha ingreso hospital: 18/03/2014 Fecha ingreso servicio: 18/03/2014

DATOS ADMINISTRATIVOS DATOS DE INGRESO

Fecha alta servicio:

NUHSA: NIF Primer apellido: Exitus .
Segundo apellido: Nombre: Cama: 1234
Sexo: Edad: Fecha Nacimiento:

Peso (gramos):

Edad Gestacional(semanas):

Diagnastico principal: Determinadas Condiciones con origen en el Periodo Perinatal Infeccion previa: .

FACTORES DE RIESGO INTRINSECO
Distres Coma Insuficiencia renal Diabetes Neutropenia Cirrosis Hepdtica Desnutricion

FACTORES DE RIESGO EXTRINSECO
IBP SedacioniPsicofarmacos Bronco-Gastroscopia Inmunosupresores

OBSERVACIONES

RELACION DE SEGUIMIENTO REALIZADO

=FECHA DE
SEGUIMIENTO

1410412014

CAMA TEMP HEMOCT EXUD EsPUT URo FYTA SONDA LPERE. i NENY.

cal
o Ay Cumbilisl CCIY pGia pappyr TRAQ Uy CPAP DRENAJE  SNG

26/05/2014

HISTORICO DE INTERVENCIONES QUIRURGICAS

SMFECHA INTERVENCION PROCEDIMIENTO INTERVENCION PROGRAMADA

0110572014 Cirugia toracica S

HISTORICO DE INFECCIONES

ENFECHAINICIO LOCALIZACION

01/05/2014 Flebitis y arteritis

HISTORICO DE ANTIMICROBIANOS

SWFECHAINICIO  ANTIBIOTICO

19/03/2014 AMPICILINA

13/03/2014 COLISTINA

Criterios de los ECDC y por
descontado los del EPINE.

Inmaculada Salcedo, Rafael Molina, M2
Jesus Romero y José Jiménez, del
Hospital Universitario Reina Sofia de
Cordoba.



Proyecto ANTI-SUPERBUGS PCP para
hacer frente a las infecciones
nosocomiales

5,7 millones de Euros

TRIPLE OBJETIVO:

1. Desafiar a la industria para que desarrolle soluciones TIC capaces de detectar la
presencia de MDRO,

2. Que proporcionen esta informacién en tiempo real a los profesionales encargados
del cuidado del paciente

3. Y al mismo tiempo que sea capaz de compartir la informacion sobre la infeccién y
el lugar de deteccién con los sistemas de registro electrénico de los centros de
salud..

Involucra a 3 actores:

Enric Limdn. Director del Mdaster en
Control de la Infeccidn
Enfermero. Doctor por la Universitat de
Barcelona, Facultad de Medicina. Centro
coordinador del Programa de Vigilancia
de las Infecciones Nosocomiales de
Cataluiia (VINCat).



http://www.il3.ub.edu/es/master/master-gestion-prevencion-vigilancia-control-infecciones-nosocomiales.html_1850970542.html
http://www.il3.ub.edu/es/master/master-gestion-prevencion-vigilancia-control-infecciones-nosocomiales.html_1850970542.html
http://biotech-spain.com/es/articles/arranca-el-proyecto-europeo-anti-superbugs-pcp-para-hacer-frente-a-los-supermicrobios-/

Xenex Full Spectrum ™ UV-C proporciona cuatro mecanismos de dafio contra patégenos.

W —r
———
o = -
Avagard l
Eomm s
e
——
: o
l Soluprep

=ZIpERrEINE |
b h - — L ‘

.S1080Y ONIddVZ-WH3D

Fotodeshidratacion (extraccion de moléculas de agua en el ADN que impide la transcripcion)
2.  Photosplitting(romper la columna vertebral del ADN)
3. Fotodimerizacion (fusion inadecuada de las bases de ADN) lo que previene la replicacion.
4. Photo crosslinking causa dafios en la pared celular y puede causar la lisis celular, una forma irreversible de muerte celular. La
desinfeccion en todo el espectro ayuda a evitar que los patégenos se reparen.



éPORQUE HAY
QUE UTILIZAR
TECNOLOGIA?




. EL NOSTRES PACIENTS ESTAN CANVIANT
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Igual que el antiguo Hospital de $anta Caterina se ha reconvertido
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El futuro ya es pasado
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En las TIC, los avances de hoy

son los precursores del futuro
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Tal dia como hoy, 9 de junio del aino 68, Neron se suicido



http://sobrehistoria.com/wp-content/uploads/2010/10/image2.png

Vespasiano
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Y su Secretario y liberto, Epafrodito, no Y por ello el emperador lo desterro y luego
impidio dicho suicidio ejecuto


http://sobrehistoria.com/wp-content/uploads/2010/10/image2.png

Tabula cerata y stilus

Este era el
ordenador,
la tablet
y el movil
de los romanos
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A LA INTELLIGENCIA ARII FICIAL



EL PACIENTE ESCRIBE

Mi Carpeta de Salud

= Mostrar mend completo
Presentacion

Mis datos personales

Mis infermes o
Mi histeria clinica ~
Prézimas citas

Mi seguimie o
Mi Diario

Encuestas o

NI Carpeta de Salud | VM Diarnio
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Lo escrito aqui va directamente al Evolutivo

del Paciente a la H@ C2 Osabide Global l
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=
n o W, ... O e A, - v .. = i nl.‘mr.n
T TR T T —r— T

Lo escrito aqui va directamente al
Evolutivo del Paciente a la HaCa
Osabide Global




v Evolucion (Anamnesis y Exploracion fisica)
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Filtro por Profesionales

Médico Enfermera Auxiliar  Psiclogo Trab. Social Terapeuta  Monitor  Fisioterap. Matrona

Psig.
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Busng e dhia g ayer no empe2d nada bién partiendo dé 1 lamada 4 1 unvdad dé mi sobinnd na gétaba bien o cual me
(780 Un estad de nevios qué tocg 56 uedo en un sustd  cobAEI0N i cunade mé huvg Gué bevir al medo.

Paranos & fomar un calé  mientras 0 padl pasd mi had e pregunto que haces acompalande 4ty madke y sé ue de
ety yo ma Guede vacia [ndté cLsntd bempa va & taner qua pasar GuB puedd hacer & nd mé dan I3 apdtunidad dé
dmastraies nad 4 o o quied hay 3 metros mas adelnte hos enconlrames ¢on i sobingy S Rurd mue que o
0 1 conocia después de cuatro afgs ng MUbo A un hola ta, o le dje hola hyg, v me miro & a cara me guede /
DlOUead CuARYia feaccian fve una Sendation dé raia miedd y muchi soledad %en tada edé bempa e he padidr/
Pacet Und ided de como sens mi encuentrd con fos mios, jamas pensé Qu 567 de esta mameram pregunty &
preprada para afontar tod ko que me espera ah fuea, dsta matana L emociones d aje 3¢ han do apacigy
15meses &n ¢ cota m han demastrads cunto he aprendidd a gestonar Mis eMaciGnes M empiezo a quersr y mi
16qu hago, o bueno de todo esto e pensar que hace 2 angs esto no mé éstara pisando. N
Cambrando dé temd, &n b unidad s costs estan camblando ha entrado una pacienle hua tiem series problem:
mentalés me la han pussto de compafera me itéra mucho esta leqando hacer cosas pamendo en peligro & los demas
i ikac & st af Mg pero dyer fiv que gt 3 3 enfermera lo (Ui 2413 hacience, Su Vinganza fu Mt un
temedor e i papeeray clcy que 1 quera hacer o buen y cosas sl 58 que st 1o e un balniand & un hospial
4 Qurt muy durd ver chd 4 dia 3 péréoni entafmas comvme con el té das cusnta ol valor qua hens fa wda, 1o s0ig
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Estada escribrenda pero se mé ha borrada todo mafang volvere R intentarlo porgue necesito contar todo lo ocumdo
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FRASES UTILIZADAS POR LOS PACIENTES SOBRE SU ESTADO DE ANIMO PUNTUACION
Mo necesito la medicacidn porque no estoy loco 7
Solo uno sabe el precio a pagar por ir en contra de todos o
Mo es que no pueda verle el lado positivo a las cosas, es gue no puedo evitar pensar en lo malo 7

La vida no tiene ningun sentido para mi

o

Solo hay un camino a seguir cuando ya no encajo en algun lugar

w

Estoy cansada y algo desmoralizada

4]

A veces te dan ramalazillos, piensas en lo gue paso

4]

Me cuestiono bobadas, vamos gue soy una jilipollas

4]

Voy agusto a los sitios, pero no ilusionada

-

¢Que hago aqui ya hoy?

-l

Para mi ya se ha terminado todo

Mo levanto cabeza: voy a quemar la casa, me dan ganas de tirarme por la ventana cuando estoy solo y acabar de una vez

FRASES QUE PUDIERAN INDICAR UNA FALTA DE ADHERENCIA, O UN RIESGO DE ABANDONAR EL TRATAMIENTO

Paso de tomarme el/la "WOMBRE DEL MEDICAMEMNTOQ/principio activao™

Elf/la "NOMBRE DEL MEDICAMENTO/principio activo" me hace engordar

Elfla "nombre del medicamento” me deja frito

Mo pienso tomarme el/la "MOMBRE DEL MEDICAMEMNTO/principio acktivo”

Mo me estoy tomando las pastillas

Mo he ido a recoger las pastillas

Paso de ir a recoger las pastillas

Cuando estoy un poco "ADIETIVO" dejo de tomar "el/la NOMBRE DEL MEDICAMEMNTC/principio activo”

Mo he ido a recoger "el/la NOMBRE DEL MEDICAMEMNTQ/principio activo"

Paso de ir a recoger "el/la NOMBRE DEL MEDICAMENTO/principio activa"

Elf/la "NOMBRE DEL MEDICAMENTQ/principio activo" me sienta de puta pena

Elfla "MOMBRE DEL MEDICAMENTO/principio activo" me sienta como el culo

Cuando me tomo Elfla "MOMBRE DEL MEDICAMENTO/principio activo" no puedo "lo gue sea"”

Desde gue tomo El/la "NOMBRE DEL MEDICAMENTO/principio activo" no puedo "lo que sea"

Desde que me pusieron El/la "WOMBRE DEL MEDICAMENTCQ/principio activo" no puedo "lo que sea"

Elf/la "MOMBRE DEL MEDICAMENTO/principio activo" me sienta fatal

Elf/la "MOMBRE DEL MEDICAMENTO/principio activo" me sienta horrible

Desde gue tomo El/la "NOMBRE DEL MEDICAMENTO/principio activa" no lewvanto cabeza

Estaba mucho mejor con El/la "MOMBRE DEL MEDICAMENTO/principio activo”

Me sentia mucho mejor con Elfla "MOMBRE DEL MEDICAMEMNTO/principio activo”

Mo necesito tomar nada

Mo necesito tomar El/la "MOMBRE DEL MEDICAMEMNTO/principio activo”

Demasiadas pastillas

Elfla "MOMBRE DEL MEDICAMEMNTO/principio activo" es una puta mierda

Mo se para que cojones estoy tomando Elfla "MOMBRE DEL MEDICAMENMNTC/principio activo”

Mo se porgue tomo Elfla "NOMBRE DEL MEDICAMENTQ/principio activao"
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Diario Paciente

Nombre Apellido1 Apellido2

[tro por Profesionales
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Médico  Enfermera Auxiliar - Psicalogo Trab. Social Terapeuta  Montor  Fisiolerap.  Matrona Optico  Farmaceut.  Dietista  Logopeda
Pl

Diario del paciente

Tor. E=p
Laboratorio

BUEno el dila de ayer no empezo nada DIen partendo de |a llamada a 1a unigad de mi sobrina
creo un estado de nervios que todo se quedo en un susto a continuacion mi cunadn me tuvo qt

Paramos a tomar un café y mientras yo pedia pasé mi hija le pregunto [
inmediato yo me quede vacia triste cuanto tiempo va a tener que pasar
demostrarles nada la cosa no quedo hay 3 metros mas adelante nos ence
no la conocia después de cuatro afios no hubo ni un hola tia, yo le
blogueada cuando reaccione tuve una sensacién de rabia miedo y muc
hacer una id con los mios, jamas pen
preparada p: & era ahi fuera, ésta marang
15meses en ¢ to he aprendido a gestiona
a lo que hage ar que hace 2 anos esto no
Cambiando « . estan cambiando ha ent
mentales me e altera mucho esta llega
me he limitac ve que decir a la enfermer;
tenedorenn 44 hacer darfo bueno y cosas
es duro muy g’ nfermas convivir con ellas
estoy saliendu uer aiconur nnpurane me nevare una leccion grande de

28 julio 2014, lunes

Estado escribiendo pero se me ha borrado todo mafiana volvere ha infliiis

este fin de semana

30 julio 2014, miércoles

16 23 28 30

yer se han ido ap: %
Mpiezo a querer y |

eva tiene serios prob

bndo en peligro a los de

D, su venganza fue meter
un balneario es un hospit.
r gue tiene la vida, no solo
y esto es todo

Lessito contar todo lo ocurnido




Ha habido 2 situaciones evitacion de suicidio, con 2 frases concretas:

“La vida no tiene ningln sentido para mi”
“'Solo hay un camino a seguir cuando ya no encajo en ningin lugar”
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Y al igual que los fuegos
se apagan en invierno

Se ha intervenido en situaciones pre-crisis


http://www.google.es/url?url=http://www.ideal.es/jaen/20090728/jaen/superficie-quemada-jaen-multiplica-20090728.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CDoQwW4wEmoVChMIvMj91ZqFyAIVxLkUCh1VpAHv&usg=AFQjCNEfbdWS0HK39LzqQ8yRGDv96stv-g
http://escueladenaturalistas.files.wordpress.com/2013/05/limpiando-la-cacera.jpg
http://www.google.es/url?url=http://www.veoverde.com/2012/04/mexico-ya-son-7-mil-500-hectareas-las-afectadas-por-el-fuego-en-la-primavera/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CCIQwW4wBmoVChMIufK__puFyAIVxjgUCh0gPwHl&usg=AFQjCNGihOF9V1xljxUsB9qxBRKLpPRYyA

% DE ADHERENCIA
TERAPEUTICA

Dias

90

80

81,64%

70 1

60

50

52,14%

40

30

ANANANAN

20

10+

Antes Con Inteligencia Artificial



EVOLUCION DE
LA DEMORA

Dias

357

30

25

20

151

10

NEANANANANAN

0,96

Antes Con Inteligencia Artificial




% DE PACIENTES QUE SE SIENTEN
MAS SEGUROS
CON EL SEGUIMIENTO NO PRESENCIAL

Dias

100

90 -/‘Q

s0+195,32%

N\

70

60 1

50 1

40 1

30 A

20

10

Si lgual Nunca esta
seguro



% DE PACIENTES QUE REFIEREN QUE
CARPETA DE SALUD LES HA SERVIDO
DE TEMPLANZA

Dias

90

— 84,37%

Mucho Bastante Algo



% DE PACIENTES QUE REFIEREN HABER
MEJORADO SU CALIDAD DE VIDA

Dias

90 - 1
0 87,50%

70

60 1

50

40 -

30

20

12,50 %

10 A

Si Algo



ENCUESTA DE SATISFACCION DE PACIENTES
Y FAMILIARES

97 %

Satisfechos 6
Muy Satisfechos, y
sienten que se les

hace un mejor
seguimiento

100% familias
esperanzadas




1. Escritura del Paciente

06/05/2015

Me he levantado a las 8,30 horas,
me he duchado, he desayunado,
tomado la medicacién, y he ido a
dar el paseo que me aconsejé

W = (noun | adj | adv | pron | det)
/ P = {peep | particle | inf. marker)

Un idioma impreciso en un mundo de precision

Esta noche ba coido ol seevidor
LDvsde muche altura?

¥ ¥

10. Informacion directa

X

=

=

a PROYECTO LEKU:

Le Kuidamos
a través de la Inteligencia Artificial

2. Transformacion
morfosintactica
VIVPIVIVF
ﬂ' = verh paniche? adv?

3. Mapeo Semantico

4. Contextualizacion

(SN aE
- .- -/lkll"'"! -
\ |‘_ﬁ::'l N

gt

(T, ,
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\

5. Aplicacion del
Modelo

Estado animico del

- paciente
&) &
L B |1m|]ﬂﬂ|ﬂl|1||’|m]rl]ﬂlﬂl|1lﬁlﬂl

Q i 2 7 4

6. Inferencia estadistica
y légica

/3
P: BinlDF(d) = .{l Pgh i

8 ;=0

allli

8. Aprendizaje Machine -
Learning: Supervisado y no

Supervisadol con tags Yy claves 7. Valoraci(’)n Y Clasificacién
de cada paciente en

un estado de animo

Diferencias, lo que va
aumentando la memoria a
largo plazo

B ‘ 5




"4 ESTA NO ES LA SOLUCION
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éQUIEN LO DEBE
LIDERAR?
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La persona que no sabe sonreir, no debe abrir la tienda

(Proverbio Armenio)



Cuidado con las personas inflamables



La edad no juega ningun papel, salvo en los quesos
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También la vaca negra produce leche blanca
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Podemos llevar los caballos al abrevadero, pero no esta en nuestra mano hacerles beber
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' Pato Donald

Coincidiendo que hoy,
dia 9 de junio de 1934,
fue el dia que se estreno
la primera pelicula del
Pato Donald.

La actitud a seguir
es como la suya,
prototipo de alegria
y positivismo


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a3/The_Spirit_of_43-Donald_Duck,_cropped_version.jpg

Q PROYECTO UPR:

Un Pequeno Reto
a través de un Serius Game ludico

4. Estimular la 5. Desarrollar la
comunicacién y légica y el sentido
3. Aprender a socializacién comun 6. Aumentar la
resolver problemas a:ﬂgte;;r::::ltgl
o dificultades y 7. Reforzar la
buscar alternativas confianza y las
4 | normas basicas de
2. Ayudar en la convivencia
Rechabll_ltt_aCIon 8. Fomentar el
ognitiva respeto a los
demas

1. Aumentar el grado de
conocimiento
de la enfermedad mental
en las personas afectadas

9. Estimular la
aceptacion
de jerarquias
y el trabajo en equipo

Disponer del juego UPR en Formato Electrénico
para moviles, tablet y ordenadores, destinado
a pacientes con esquizofrenia u otro
trastorno mental severo

“ Azul: Educacion parala Salud

2 - 5 Jugadores .
“ ¥Yerde: Psicoeducacion
{Esquizofrenia ¥ T rastormo Bipolar)

Psicoeducativo

100 preguntas comodin .! Rosa: Habilidades Sociales
de Reestructuracién Cognitiva Em Naranja: Patologia Dual

500 preguntas de Contenido




TARJETA CON PREGUNTAS

Es ¢, Qué supone tener un IMC de 18’5 a 25°5?

“s ¢ Qué entiendes por impulsividad?
M@ ¢Qué es la catatonia?

¢,Cudl es la causa mas frecuente de las recaidas en la Esquizofrenia?

Pn Enumera efectos del consumo de alcohol sobre el cerebro




REVERSO DE LA TARJETA CON RESPUESTAS

Peso normal (saludable)

Reaccion inmediata sin reflexion y sin tener en cuenta las
consecuencias

Trastorno caracterizado por lainmovilizacion de los musculos,
permaneciendo la persona, en la misma postura en la que se

le ha colocado

Abandono de la medicacion

Euforiainicial, irritabilidad, alteracion del pensamiento,
marcha inestable, pérdida de memoria, coma etilico




HA HABIDO UNA MEJORIA CON
DIFERENCIA SIGNIFICATIVA EN 208 DE 231
PACIENTES

‘ 90,04%

Intervalo de confianza: 95% de entre 3,520y 11,835 P < 0,005




PROPUESTAS DE MEJORA DE LA PANTALLA DEL PACIENTE / USUARIO
EN EL JUEGO AD-TRAINING

I(7 ; Cuando se considera compensado un trastorno bipolar? 115

Cuando no esta ingresado
Cuando no esta deprimido
Cuando vive en su casa con su familia
@ Cuando vive un periodo de eutimia prolongado

Volver pregunta S

Se ha anadido una barra de progresion en verde que a medida que se vayan contestando

las preguntas vaya creciendo el % de barra verde



http://www.google.es/url?url=http://www.salud180.com/salud-dia-dia/trastorno-bipolar-causa-muerte-prematura&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjX5NKzj8DSAhULuBQKHVH9CcgQwW4IFjAA&usg=AFQjCNGiWtv828xIcX9NX_BZJV72-sjwOA

| Training

& Usuario @ Sair

—

1C? ; En qué consiste la psicosis?

Es un trastomo caractenzado por obsesiones y mania

Son una serie de factores psicolégicos que afectan al estado fisico
Es perderia capacidad de distinguir lo real de lo ureal

Son trastornos caractenzados por fobias y crsis de angustia

Copyright @ 128 2015

C Reiniciar ejercicio

¢ cambiar de gjercicio




l Training & Usuario  [JESiE

1IC» ; Cual es la causa de la esquizofrenia? 212

Se desconoce ia causa exacta pero sabemos que se debe a la suma de muthiples circunstancias ( genetica, lesiones durante el embarazo o parto,
)

Algunas medicaciones

La faita de sueiio

La alimentacion
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE PACIENTES

9,30

Ahora

5,50

Antes
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APLICAR EL
SENTIDO COMUN




+ Utilizado para prevenir

la muerte y lesiones
graves por desafio
gravitacional

* Evidencia de lesiones

iatrégenas derivados de
su fallo

* Los estudios sobre

caida libre no muestran
una mortalidad del
100%

* NoRCT
* Bases de uso

puramente
observacional. Eficacia
potencialmente
explicable por efecto de
"cohorte sana "

* Las personas que

insisten en que todas
las intervenciones
debieran ser validados
por RCT debieran
probar a saltar sin
paracaidas

Parachute use to prevent death and major
trauma related to gravitational challenge:
systematic review of randomised controlled

trials
Gordon C S Smith and Jill P Pell

BMJ 2003;327;1459-1461
doi:10.1136/bmj.327.7429.1459




Y STEMATIS
PTOLE:

0CCl DENS

SUPTE 2 N TRIO Iz
S =
=L
...A.

7S ARRNCN\T T A

R CT 1S YN

TR(‘"A s
T ROPINCS/VS

9,

1 y @
UNVOS HY BE\RN VS

~
<

-
v
Pa

n A

TARSC T 1y /L

V.S

. > o~
- S -,
— W

3 S
Mr.uli'gnms -

RAPHIA
VNDAN
MAICI.

Es mejor acertar por aproximacion, que errar por precision
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Y como tal dia como hoy, 9 de Junio, pero del aio del sefior de 1.829 se crea el precursor del
Banco de Espaiia, deciros que la innovacion no es cuestion de dinero, es cuestion de personas


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5c/Banco_de_Espa%C3%B1a_(Madrid)_06.jpg
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NO INVERTIR EN
COSAS QUE NO

VALEN PARA

NADA
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HAY QUE
ECONOMIZAR,

QUE NO ES GASTAR
MUCHO NI POCO,
SINO SABERLO GASTAR
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EL CORREO

«El copago no vale, solo sirve para hacer en
Sanidad lo mismo, pero con mas dinero»

Rafael Sanchez Bernal Director de O-sarean

El exdirector médico
del hospital Txagorritxu
asegura que Osakidetza
«no esta en crisis. Aqui
estamos invirtiendo»

:: MARIA JOSE CARRERO

BILBAO. Se ha puesto al mando
de O-sarean o lo que es lo mismo,
Osakidetza en red. Se trata del pro-
yecto que busca potenciar una nue-
va forma, no presencial, de relacion
de los pacientes con médicos y en-
fermeras. Rafael Sanchez Bernal,
salmantino y exdirector médico del
hospital Txagorritxu de Vitoria, estd
convencido de que es el camino
para quitar presion a una Sanidad
publica saturada de pacientes cr6-
nicos. «Implantar el copago no es
la solucion, seria gastar mas dine-
10 en hacer lo mismon, afirma.

- Le acaban de nombrar director
de O-sarean, la principal herra-
mienta de Osakidetza para su pro-

- ;Llegaran los grandes recortes
como en otras comunidades?

- Este modelo lo que esta supo-
niendo es mas inversion. Aqui es-
tamos invirtiendo en tecnologia.
Se han cambiado 18.000 ordena-
dores en toda la red. Ahora vamos
aponer en los hospitales cimaras
web, software... Esto es inversion.

Historia electrénica

- En tiempos de crisis y con una
Sanidad saturada, ; hay que im-
plantar ya el copago como siste-
ma para obtener algun recursoy,
alavez, regular la demanda?

- No. El copago no vale, sirve para
hacer lo mismo con mas dinero.
No es una solucion. La solucién
esta en hacer las cosas de otra ma-
nera.

- Usted ha liderado la puestaen
marcha en el hospital Txagorritxu
de la historia clinica electronica,
que llaman Osabide Global.
;Como va este proyecto en el res-
to de hospitales de lared?

- En Txagorritxu es unarealidad y
estd en otros once hospitales. Aca-
ba de arrancar en Santiago y faltan
Donostia y Zumarraga. En Txago-



Haciendo mas con recursos propios...

CONCIERTOS -1,68 %
FARMACIA -6,77 %
OSAKIDETZA 0,21 %

INVERSIONES 19,44 %

INNOVACION 23,5 %
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PENSAR EN LAS
NECESIDADES

DE LOS
PACIENTES




Metodologia:

1. Algoritmos de
Reconocimento Facial
y Agrupacion de Grafos

ks

2. Representacion Facial de Kernels y
Neocognitrones de Retina
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3. Matrices Transformacionales Faciales
y Ontologias Neuroldgicas

EXPRESION
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BUSCAR LA
OPORTUNIDAD




El futuro tiene muchos nombres:
Para los débiles es lo inalcanzable
Para los temerosos, lo desconocido
Para los valientes es la oportunidad

Victor Hugo (1802-1885) Novelista francés



http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=502




Henry Ford:
(1863 - 1947)

Fundador de la Ford Motor Company
Padre de las cadenas de produccion modernas

" Si yo le hubiese preguntado a mis clientes que querian,
todos me hubiesen dicho que un caballo mejor ™



http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Henry_Ford.jpg







Q PROYECTO PEAAS:

La persona como servicio
a través de la Ciber-Fisica Movil flexible
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http://media.uccdn.com/images/3/4/5/img_como_llamar_gratis_desde_mi_telefono_movil_iphone_o_android_10543_orig.jpg
http://cwminformatica.com/blog/wp-content/uploads/2012/02/medios_de:comunicacion_social.jpg
http://www.tumedicoaltelefono.es/?attachment_id=14550
http://www.psicologos-granvia.com/archivos/articulos/628/adicciones-psicologos-gran-via-bilbao.jpg
http://www.clinicaoburgo.es/wp-content/uploads/2013/11/diabetes.jpg
http://www.google.es/url?url=http://comohacerpara.com/como-hacer-un-ejercicio-de-relajacion-con-la-imaginacion_5936s.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiQnqfJiLDSAhUDzRQKHf0cCUoQwW4IJjAI&usg=AFQjCNGBgud4vjUm653xQS3hFuMR8iaRng
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INNOVACION EN LA GESTION CLINICA



Quiza quiere ser una ayuda para
moderar sus emociones,
dialogando consigo mismo a través
de las palabras de otros

Es Usted quien habra de encontrar
el tiempo y periodos oportunos
para llevar a cabo los ejercicios, en
los instantes afectivamente
intensos, en los momentos
tranquilos, o en aquellos otros que
usted decida

Quiz4 pretende ser un juego, que
quiza no lo sea tanto...

A continuacion le invitamos a

conocer en qué consiste: I




| i
1. Respiracion gl a
Le proponemos 5 ejercicios |

distintos:

Una apertura inicial con 2. Blanco y Negro . D . D

inspiraciones y espiraciones
Contemplar palabras que pasan
Lectura de narraciones
Contemplar nuevamente
palabras que pasan

Una despedida intentando
relajarse unos instantes

3. Narraciones

4. Colores

BONEOE

5. Relajese y hasta un
nuevo encuentro

ii JUGUEMOS A QUE ES...Y A QUE
NO ES.... UN JUEGO!



http://www.google.es/url?url=http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/ssvv/respi7.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=6nkvVZahE4zgOKvcgLgI&ved=0CCIQ9QEwBg&usg=AFQjCNHOtZCZ3-tUrFUOUYmKgO5lFGBP4w
https://www.google.es/url?url=https://gisellartes1014.wordpress.com/tecnicas-artisticas/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=rnovVaXjOIv9PMyfgPAD&ved=0CBgQ9QEwATgo&usg=AFQjCNEMwB2FNO5ceB7_najJ_la1gZfgcQ
http://www.google.es/url?url=http://trainido.com/blog/2011/06/09/relajacion-muscular-progresiva-pmr/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=pHsvVbWZMYnFO-3UgIgF&ved=0CCoQ9QEwCg&usg=AFQjCNHZqvrpxRnr6PVVZCWzcOVNujVH9g

1. RESPIRACION

En el primer ejercicio se trata
de introducir una ruptura inicial
que marque el inicio de las
tareas propuestas

Inspire y espire
concentrandose
en el pecho y en el vientre, y
también en la nariz y en la boca

2
) |
En cada inspiracion cuente 1, 2,
3yA4.

En cada espiracion cuente 1, 2,
3,4,5y6

Repita 5 veces el ciclo de
inspiracion / espiracion

2. BLANCO Y NEGRO . D .

En el segundo ejercicio va a
contemplar palabras que pasan,
como una cinta que se desplaza

Lea en voz alta o mentalmente,
pero en ese caso pronuncie
internamente las palabras que
se suceden, y hagalo hasta que
se detengan

Blanco Negro Blanco Blanco Etc.

Y a continuacion responda por favor:
é Cuantas veces ha leido la palabra
Blanco?

O 3 veces
O 8 veces
O 10 veces

—



http://www.google.es/url?url=http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/ssvv/respi7.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=6nkvVZahE4zgOKvcgLgI&ved=0CCIQ9QEwBg&usg=AFQjCNHOtZCZ3-tUrFUOUYmKgO5lFGBP4w

3. NARRACIONES

En el tercer ejercicio se trata de
que lea las narraciones que le
sugerimos

Hagalo concentrandose en
ellas, bien en voz alta o en
silencio, léalas vocalizando,
articulando, como “paladeando”
palabras y oraciones

Incluso si se las sabe de
memoria, hagalo como si las
leyese por primera vez

Usted puede seleccionar una o
varias vivencias, hasta un total
de 7, y cada una de ellas tiene
10 posibles ejercicios, y en
cada ejercicio le hemos
preparado lecturas distintas

Cada vez que utilice “Quiza”,
puede seleccionar tantos
ejercicios como desee, no

obstante, le aconsejamos hacer
uno o dos de ellos, dosificando,
en ese quiza-juego, tiempo,
lecturas y asociaciones

Puede seguir cada una de las
lecturas propuestas, pero
puede también saltarlas o

repetirlas tanto como lo desee:

es su juego..



http://www.google.es/url?url=http://www.freepik.es/foto-gratis/libros-antiguos_655024.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwih8eusw4jLAhXK2RoKHbrxChkQwW4INDAP&usg=AFQjCNFcD0HWiaJASuyV23ScBT1W_PU-Eg

PARA LA ANSIEDAD Y EL MIEDO

PARA LA VERGUENZA
PARA LA IRA

PARA LA DESESPERANZA

PARA LA IMPULSIVIDAD ‘

. PARA LAS DUDAS

PARA TODAS LAS VIVENCIAS

—

Ejercicio I
Ejercicio II
Ejercicio III
Ejercicio IV
Ejercicio V
Ejercicio VI
Ejercicio VII
Ejercicio VIII
Ejercicio IX

Ejercicio X




EL CUERVO Y LA ZORRA

Estaba un cuervo con un pedazo
de queso en el pico. Una zorra
taimada, que deseaba el queso,
engand al pajaro con estas
palabras: “Cuervo, hermosas son

tus alas, tus ojos brillantes, tu
cuello digno de verse. Exhibes
un pecho de aguilay en unas
sobresales de entre todos los
animales. jLastima que tal ave
sea muda y no grazne!” Se
envanecié el corazén del cuervo
con estas alabanzas y dejando
caer el queso de la boca se puso
a graznar. Lo cogié la astuta 'y
con burla le dijo: “Resulta que no
eras mudo, sino que hablas.
Tienes de todo, cuervo, lo Unico
que te falta es inteligencia

FABULAS PARA LA IMPULSIVIDAD (I

LA PALOMA

Un pozo pintado vio

Una Paloma sedienta,
Tirése a él tan violenta,
Que contra la tabla dio.
Del golpe, al suelo cayd,
Y alli muere de contado.
De su aguelito guiado,
Por no consultar al juicio,
Asi vuela al precipicio

El hombre desenfrenado.

LAS MOSCAS

A un panal de rica miel
dos mil moscas acudieron,
que por golosas murieron
presas de patas en él.
Otra dentro de un pastel
enterré su golosina.

Asi, si bien se examina,
los humanos corazones
perecen en las prisiones
del vicio que los domina.



http://www.google.es/url?url=http://www.cuentosyfabulas.es/2015/09/el-cuervo-y-el-zorro-cuentos-infantiles.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjnkrXNtb_PAhWCSD4KHfwwCzEQwW4IFjAA&usg=AFQjCNGZaKdrp0ripSX_fPkA4ooCWrhUKA
https://www.google.es/url?url=https://sinalefa2.wordpress.com/2009/09/07/la-paloma-samaniego/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwirv4bqtb_PAhWGHD4KHb3KAQUQwW4IFjAA&usg=AFQjCNFc4xaky9pG4HygG3nlmOx7IgzzOw
http://www.google.es/url?url=http://www.encuentos.com/fabulas/la-paloma-cuentos-fabulas-fabula-de-felix-maria-samaniego-fabulas-infantiles-imagenes/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwirv4bqtb_PAhWGHD4KHb3KAQUQwW4IHDAD&usg=AFQjCNHAA0MjU2JNyEH9y02UOYbnNn3Vmw
http://www.google.es/url?url=http://fabulasanimadas.com/las-moscas/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZuPGvt7_PAhWBoD4KHY_SDu8QwW4IGDAB&usg=AFQjCNGf83Diec8gCVVDu8dbcYJGEoeywg

LA CODORNIZ

Presa en estrecho lazo

la Codorniz sencilla,
daba quejas al aire,

ya tarde arrepentida.

«jAy de mi miserable
infeliz avecilla,

que antes cantaba libre,
y ya lloro cautiva!

Perdi mi nido amado,
perdi en él mis delicias,
al fin perdilo todo,

pues que perdi la vida.
¢Por qué desgracia tanta?
¢Por qué tanta desdicha?
jPor un grano de trigo!
joh cara golosinal»

El apetito ciego

ja cuantos precipita,

que por lograr un nada,
un todo sacrifican!

LA GALLINA DE LOS HUEVOS DE
ORO

Erase una gallina que ponia

un huevo de oro al dueino cada dia.
Auln con tanta ganancia, mal
contento,

quiso el rico avariento

descubrir de una vez la mina de oro,
y hallar en menos tiempo mas
tesoro.

Matoéla; abridla el vientre de
contado;

pero después de haberla registrado
&qué sucedi6é?. Que, muerta la
gallina,

perdié su huevo de oro, y no hallé
mina.

jCuantos hay que teniendo lo
bastante,

enriquecerse quieren al instante,
abrazando proyectos

a veces de tan rapidos efectos,
que sdlo en pocos meses,
cuando se contemplaban ya
marqueses,

contando sus millones,

se vieron en la calle sin calzones!

FABULAS PARA LA IMPULSIVIDAD (li)

EL ASNO CARGADO DE RELIQUIAS

De reliquias cargado,
Un Asno recibia adoraciones,

Como si a él se hubiesen consagrado
Reverencias, inciensos y oraciones.
En lo vano, lo grave y lo severo

Que se manifestaba,

Hubo quien conocié que se engaiaba,
Y le dijo: «Yo infiero

De vuestra vanidad vuestra locura;

El reverente culto que procura
Tributar cada cual este momento,

No es dirigido a vos, sefor Jumento,
Que sélo va en honor, aunque lo
sientas,

De la sagrada carga que sustentas.»
Cuando un hombre sin mérito estuviere
En elevado empleo o gran riqueza,
Y se ensoberbeciere

Porque todos le bajan la cabeza,
Para que su locura no prosiga
Tema encontrar tal vez con quien le
diga:

«Sefor jument no se engria tanto;
Que si besan la peana es por el santo.)}



http://www.google.es/url?url=http://cuentosinfantiles.biz/fabula-la-codorniz/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjbipPtub_PAhWEGz4KHTnKANsQwW4IFjAA&usg=AFQjCNElxNrqrF8nz7vF1hHvevmKbJx6lw
http://www.google.es/url?url=http://www.bosquedefantasias.com/recursos/fabulas-infantiles-cortas/fabula-corta-la-gallina-de-los-huevos-de-oro&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi2g-HAur_PAhWDFz4KHWRoDyEQwW4IGDAA&usg=AFQjCNGszCTnBezznr29ljslecMSWcmxiw
http://www.google.es/url?url=http://www.ma-boite-a-musique.com/mag/sp/product-344011.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiomqeuu7_PAhXSZj4KHXEoBmoQwW4IIDAF&usg=AFQjCNEilu2Ui5vT9fPvHVbtXj67EKsOUA

EL ASNO Y LA ZORRA

Un asno que se encontré cierto
dia una piel de leén, se vistidé con
ella, y asi disfrazado, se dio a
correr campos y bosques,
sembrando el terror entre los
otros animales. Habiendo
encontrado a una zorra, quiso
espantarla, y para ello no se
contenté con embestirla sino
que, al mismo tiempo que tal
hacia se le ocurrié imitar el
impresionante rugido del le6n.
-Senor mio, si os hubieseis
callado, os habria tomado por
leén, como los demas animales,
pero ahora que oigo los
rebuznos 0s reconozco y no me
dais miedo.

FABULAS PARA LA IMPULSIVIDAD (lil)

LA ZORRA Y LAS UVAS

Es voz comuin que a mas del
mediodia

en ayunas la zorra iba cazando.
Halla una parra, quedase mirando
de la alta vid el fruto que pendia.
Causabale mil ansias y congojas

no alcanzar a las uvas con la garra,
al mostrar a sus dientes la alta parra
negros racimos entre verdes hojas.
Miré, salté y anduvo en probaduras;
pero vio el imposible ya de fijo.
Entonces fue cuando la zorra dijo:
"iNo las quiero comer! {No estan
maduras!"

No por eso te muestres impaciente
si se te frustra, Fabio, algun intento;
aplica bien el cuento

y di: {No estan maduras!,
frescamente.

LA ZORRA CON EL FUEGO AL
RABO

Uno que queria deshacerse de
una zorra, enemiga de sus vifias
y huertas, con un exaético
castigo, le até un poco de
estopa al rabo, le prendié fuego
y la dejé escapar. Pero a ella un
Espiritu vigilante la encamind
hacia los labrados del que le
habia hecho daro, con el fuego
al rabo. Era la época de la
cosechay la mies estaba llena
de hermosos y esperanzadores
frutos. El hombre la seguia
llorando por su mucho trabajo
perdido, pero su cereal no llegé
a ver la era. Es necesario ser
templado y no irritarse sin
medida, pues hay un castigo de
laira, del que ojala me guarde,
que descarga su peso sobre los
irascibles.



https://www.google.es/url?url=https://griegarcas.wikispaces.com/La%2Bzorra%2By%2Blas%2Buvas&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjblP3MvL_PAhUCVj4KHVQFBdoQwW4IGDAB&usg=AFQjCNEvlFjP-ZVnZtqyo0e5g6SEvPU0EQ
http://www.google.es/url?url=http://fabulasanimadas.com/el-asno-y-la-zorra/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjx37bsvL_PAhUHFz4KHSSOBykQwW4IGDAB&usg=AFQjCNFYLaEI9tbSgn_rz5N9tu2n1bgr5A
http://www.google.es/url?url=http://co.10-multa.com/biolog/6868/index.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjOsuigv7_PAhXFWT4KHdfVD_IQwW4IIjAG&usg=AFQjCNEiy9jXmFymGYKDziVr0nhNDX-xzw

LA SERPIENTE Y LA LIMA

En casa de un cerrajero
Entré la Serpiente un dia,
Y la insensata mordia

En una Lima de acero.
Dijole la Lima: «El mal,

Necia, sera para ti;

¢Como has de hacer mella en mi,
Si hago polvos el metal?»

Quien pretende sin razén

Al mas fuerte derribar

No consigue sino dar

. Coces contra el aguijon.

FABULAS PARA LA IMPULSIVIDAD (IV)



http://www.google.es/url?url=http://www.fabulasparaninos.com/2012/10/la-serpiente-y-la-lima.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjCr8ikwL_PAhVFPj4KHRYDApMQwW4IFjAA&usg=AFQjCNETMtCY8Do3RTRsIT-jLGReB8g1fg

Poesias ‘

Montaigne

Cioran

Fabulas

Clasicos

Escritos

L .GAMIS
LEON TRISTE

Es mejor, a menudo, rugir

que esperar disciplinadamente la
carne de las doce.

Mas vale rugir,

LOPE DE VEGA
Rima LXXIX

Sosiega un poco, airado temeroso,
humilde vencedor, nifio gigante,

OCTAVIO PAZ
AQuUI

Mis pasos en esta calle
resuenan




G.
o [n]

En el cuarto ejercicio, como en
el segundo, va a contemplar
palabras que pasan delante de
usted

Léalas, bien en voz alta o
mentalmente, pero en su caso
pronunciando internamente las
palabras que se suceden, y
hagalo hasta que se detengan

Blanco Negro Blanco Azul

Y a continuacion responda por favor:
é Cuantas veces ha leido la palabra?

Blanco Azul

O 4 vez O 4 vez
Q 8 veces O 8 veces
©10 veces Olo veces

—

En el quinto ejercicio, para
despedirse intente relajarse
durante unos pocos segundos:

Para ello relaje y
baje sus hombros

Después céntrese
en su nuca

Y finalmente en
su frente



http://www.google.es/url?url=http://trainido.com/blog/2011/06/09/relajacion-muscular-progresiva-pmr/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=pHsvVbWZMYnFO-3UgIgF&ved=0CCoQ9QEwCg&usg=AFQjCNHZqvrpxRnr6PVVZCWzcOVNujVH9g
https://www.google.es/url?url=https://metodosderelajacion1.wordpress.com/2010/11/16/relajacion-eliminar-tensiones-y-jaquecas/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=6s80VdO9F8ntO5fFgLAI&ved=0CCYQ9QEwCA&usg=AFQjCNFYzLjgMKZobnpanfCBog-ZdXB1Lg
http://www.google.es/url?url=http://otramedicina.imujer.com/4326/como-eliminar-las-arrugas-de-la-frente-de-forma-natural&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=BtA0Ve71DoTVPOW-gIAB&ved=0CBwQ9QEwAw&usg=AFQjCNGeTUD2EhStHXmD0IeoQ5l1VUTPwA
http://www.google.es/url?url=http://www.pelostop.es/tratamiento-hombre/hombros/24&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=fNA0VfLSBeiz7gaTkICoAQ&ved=0CDQQ9QEwDw&usg=AFQjCNFLOEics_onOlc2Z_nljQ-mOmpsZg

En muchas ocasiones tendria
interés que quien realiza las
lecturas de las narraciones
escriba unas lineas sobre lo
sugerido o asociado tras ellas, y
estas notas podrian servir para
reflexiones o evocaciones
posteriores.

Puede utilizar esas notas,
asociaciones o comentarios
propios para compartirlos con
alguien significativo para usted,
y llegado el caso, seria esa
persona quien en base a su
cualificacion, deberia dirigir la
mirada con quien realiza el
ejercicio hacia el ambito de la
terapia, si asi se estimase
adecuado

i HASTA UN NUEVO ENCUENTRO'!
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Quiza quiere ser una ayuda para moderar
sus emociones, dialogando consigo

mismo a través de las palabras de otros.

Es Usted quien habra de encontrar el
tiempo y periodos oportunos para llevar a
cabo los ejercicios, en los instantes
afectivamente intensos, en los momentos
tranquilos, o en aguellos otros que usted

decida
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RESPIRACION

EJERCICIO N° 1

En el primer ejercicio se trata de

introducir una ruptura inicial que
marque el inicio de las tareas

propuestas.

Inspire y espire concentrandose en el
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NARRACIONES

EJERCICIO N° 3

En el tercer gjercicio se trata de que

lea las narraciones que le sugerimos

Hagalo concentrandose en ellas, bien
en voz alta o en silencio, léalas

vocalizando, articulando, como

“paladeanda’ palabras y cracione
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Ansiedad-Miedo

Todas las Vivencias

Sintoma Desesperanza

Sintoma Impulsividad

Sintoma Ira

Sintoma Verglienza

<

Cerrar
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Ansiedad-Miedo

Ejercicio |

POESIAS

L. GAMIS - LEON TRISTE

Es mejor, a menudo, rugir
que esperar disciplinadamente la carne de las
doce
Mas vale rugir,
més vale arrugar un poco el aire de la jaula
como un papel de periddico odioso,
al aire ese, rosado,
culpable, al finy al cabo, de nuestra pereza
de cada marfiana,
de nuestra delicia, ah,

cada mafana
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Disponer de las mejores
APPs en salud
beneficia
seriamente la salud




TRABAJAR CON
LOS MEJORES




76 Premios Nobel

Mens et Manus

Lema




6 Proyectos Mentorizados en Espaia



1. PROYECTO ENRIC (Early Neurocognitive Rehabilitation in Intensive Care)

Parc Tauli
Hospital Universitari

KINECT

La plataforma se basa en la tecnologia Kinect y en ejercicios de estimulacion
cognitiva desarrollados por los propios neuropsicologos. El objetivo es disminuir
los déficits cognitivos que sufren a largo plazo los pacientes que pasan por la UCI,

mejorando su calidad de vida y la de sus familiares.



2. KIT PARA BIOPSIA GUIADA POR IMAGEN

Kit para realizar una biopsia guiada por imagen, dispone de unos
novedosos sistemas de procesado multiplataforma y de coordenadas,
como apoyo a la practica quirdrgica.



3. SONDAS MICROSCOPICAS PARA APLICAR FARMACOS ANTI ICTUS

Proyecto de sondas microscopicas para la aplicacion de farmacos anti ictus
(hemorragia cerebral), que cuenta con un prototipo inicial, fProbes, que ha
sido testado con éxito en ratas y actualmente esta en fase de comercializacion
y aplicacion en el campo de las neurociencias



MICROESFERAS
PARA LA
REGENERACION
DEL CARTILAGO EN
ARTICULACIONES

£\
Ll
INCLIVA

Instituto de Investigacién Sanitaria

ANCLAJE DURAL

REABSORBIBLE

IR

KIT PARA EL
DIAGNOSTICO Y
PRONOSTICO DE LA
ESCOLIOSIS

IDIOPATICA
BASADO EN
SECUENCIACION
EPIGENETICA




PROYECTO TeKi

Plataforma TEKI

- /

Telemonitorizacion a domicilio frente al televisor, de
pacientes con EPOC agudizadores frecuentes, usando
tecnologia Kinect

- Q | CARBUROS
‘Eﬁ ( 2 QQ D NigtaLicos

Paciente Enf. Seguimiento Medico AP Neumdlogo




1. PACIENTE: DASHBOARD

Tienes una conferencia hoy a las 12:00

A

Buenos dias, ¢ qué tal te encuentras hoy? Por )} @

favor, si tienes algun sintoma andmalo
comunicanoslo. Gracias.

Hablar al Escuchar el
meédico

mensaje

H‘g
Arancha
Perez

Leer mas

Preguntas del Toma de

médico constantes Ejercicios Medicacion

Hay prgguntas 2 medicion pendiente Tienes 2 _EJerC|C|o(s) Grabacién pendiente |
pendientes I (s) pendiente(s) ‘




1. PACIENTE: MEDICIONES

Pulsioximetro Medicion de hoy realizada &,

Medicion correcta. Los datos se han enviado
al médico.

Saturacion: 97 % Sat
Frecuencia cardiaca: 66 Puls./m

Enciende el espirometro

f

-

Termometro

\ h/




Paciente

Te quedan 4 series

Repeticiones

2/10
0 Bien

: Ejercicios

Expira y baja el brazo




Usabilidad

— Ningun paciente incapaz de aprenderlo

— Porcentaje de pacientes que lo
recomendarian: 100%

— Porcentaje de pacientes que desean seguir:
100%




“Sin medida,
no hay calidad”




Resultados

Nimero de Ingresos Totales

35
30

25 S "
20 B Sin Teki

15 M Con Teki
10

Ingresos



Resultados

Estancia Media

8
6
= Sin Teki
4 ! :
M Con Teki
1 C
2
0

Dias



Resultados

Dias de Ingreso Totales
350

300
250
200
150
100

50

W Sin Teki
M Con Teki




/ OBJETIVO: \

CREAR UN SOFTWARE
CONSISTENTE EN
UN"AVATAR” , PARA
DAR SOPORTE EN LAS
PRIMERAS FASES DEL
DETERIORO
COGNITIVO, Y
RALENTIZARLO, PARA
QUE LA EVOLUCION
SEA MAS LENTA

METODOLOGIA:

REALIZACION DE
RUTINAS DE
EJERCICIOS FISICOS Y
JUEGOS SERIOS,
PERMITIENDO A LOS
PACIENTES OBTENER
CONOCIMIENTOS
SOBRE LA
ENFERMEDAD Y
COMPRENDER SUS
CONSECUENCIAS, Y AL
MEDICO , AYUDADO
TAMBIEN POR LO QUE
DICE LA FAMILIA,
VALORAR EL ESTADO

\\ DEL PACIENTE /

PROYECTO AD-TRAINING:

Mejora del deterioro cognitivo

a través de un Avatar de Tecnologia Kinnet

USUARIO:

Persona que esta en los
primeros estadios
de un proceso degenerativo

MEDICO:

Responsable de establecer
recomendaciones,
recoger la informacion,

y valorar al paciente

FAMILIA:

Dispondra de informacién
sobre la evolucion de la
enfermedad, y realizara test
complementarios que ayudaran
al médico

T




Proyecto FIS

SRR G Subdireccion General de
DE ESPANA DE ECONOMIA institstn Evaluacion y Fomento de la
TEOREETRG de Salud Investigacion

Carloslil

CONVOCATORIA DE AYUDAS DE PROYECTOS DE INVESTIGACION EN SALUD
MEMORIA DE SOLICITUD

AVISO : Una vez completado el documento rogamos lo terminen de la forma indicada en las instrucciones Expediente N°

que estan al final del mismo. De no hacerlo asi, se corre el riesgo de que no quede adjuntado correctamente.

TITULO: Desarrollo y evaluacién de un sistema no invasivo de Termografia para prevencion, diagnéstico
y tratamiento de patologia del sueiio. Biusqueda de un marcador objetivo de somnolencia diurna.

INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: Rafael Sanchez Bernal

TIPO DE PROYECTQ: (¢ INDIVIDUAL ( COORDINADO " MULTICENTRICO

NOMBRE DEL IP COORDINADOR:
(Cumplimentar solo en caso de proyectos coordinados)

DURACION: X 3 ANOS
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TRABAJAR CON
UN METODO




ANATOMISTA: ESCULTOR

PINTOR

ARQUITECTO:

INVENTOR INGENIERO
Fisico
T‘Ami;'?""
“LA MENTE MAS BRILLANTE DE
LA HISTORIA D ELA HUMANIDAD”
FILOSOFO BIOLOGO

CARTOGRAFO QuimIco

e



//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/ba/Leonardo_self.jpg
http://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Mona_Lisa,_by_Leonardo_da_Vinci,_from_C2RMF_retouched.jpg
http://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Leonardo_da_Vinci_(1452-1519)_-_The_Last_Supper_(1495-1498).jpg
http://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Da_Vinci_Vitruve_Luc_Viatour.jpg
http://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Vinci,_Leonardo_da_1452-1519_Signature_from_the_Paintings_and_Drawings_08_Signature.jpg
//commons.wikimedia.org/wiki/File:Da_Vinci_Studies_of_Embryos_Luc_Viatour.jpg
http://www.google.es/url?url=http://www.geographos.com/BLOGRAPHOS/?p=107&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=vkwIVdv2B4OqUcz_gYgK&ved=0CCcQ9QEwAg&usg=AFQjCNFCiVhBsEZFJXsZ0_W7dDoheFoGtQ
http://www.google.es/url?url=http://pt.wikipedia.org/wiki/Leonardo_da_Vinci&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=7XoIVcnCIIGhUv-vg4gE&ved=0CBYQ9QEwAA&usg=AFQjCNEIjQCXaGgMICZEnZmihk7-C3c35A
http://www.google.es/url?url=http://m.blogdesuperheroes.es/superheroes-y-ciencia-batman-el-hombre-murcielago-ix&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=K3sIVaTaK8jzUvyYgLAE&ved=0CCYQ9QEwCA&usg=AFQjCNF5OmmWH5Jh3Qy3hOKXo2mdpP_AKQ
http://www.google.es/url?url=http://www.oftalmo.com/publicaciones/lentes/cap2.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=NHwIVY7mMoTyUtSfhMAE&ved=0CDAQ9QEwDTgU&usg=AFQjCNEA_Cd99Aky-j7hzzcOxsKJFkr2-Q
http://www.google.es/url?url=http://www.tuscanyholidays.com/vigna/leonardo2.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=kXwIVYPqGsL8Uv2vgZAM&ved=0CBgQ9QEwAQ&usg=AFQjCNFF1tF0NL04gEMWqCn53zBUw9G06Q
http://www.google.es/url?url=http://suite101.net/article/el-codex-romanoff-de-da-vinci-y-una-receta-de-pastel-de-navidad-a71392&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=fn0IVaGaEMa5UfeWgugN&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNEu1_MgoN4wuDoXb-tooXD3DuR1nQ

PARACAIDAS AEROPLANO

BICICLETA

TORNILLO AEREO /
HELICOPTERO

AUTOMOVIL

TANQUE

MULTICANON /
AMETRALLADORA

“OBSERVADOR, CIENTIFICO
INVENTOR, VISIONARIO”

ANEMOMETRO SUBMARINO

>

ODOMETRO
o .
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TEMPLANZA:

No comas hasta el hastio,
y bebe con moderacién

HUMILDAD:

Imita a los mejores,
como Jesus o
a Socrates

N BN

TRANQUILIDAD:

No te molestes por
nimiedades, o por
accidentes comunes

LIMPIEZA:

No toleres la falta de limpieza
en el cuerpo, vestido
o habitacion

2

SILENCIO:

Evita las conversaciones
insignificantes

3

ORDEN:

Que todos los asuntos
tengan su momento

9
MODERACION:
Evita los extremos,

y no actues por
resentimiento

\\

8
JUSTICIA:

No lastimes a nadie,
Yy no evites
entregar los beneficios que
son tu deber

/

/

\\

L. AR

DETERMINACION:

Haz lo que debas,
y realiza lo que hayas resuelto

/

FRUGALIDAD:

Solo gasta en lo que traiga un
bien para ti u otro,
no desperdicies nada

//777 6
DILIGENCIA:

No pierdas tiempo,
ocupate de algo util,
y corta las acciones

innecesarias

“Yo espero, por lo tanto, que alguno de mis descendientes,
10 pueda seguir el ejemplo y coseche sus beneficios” 7
Ve AN Ve AN

SINCERIDAD:

No uses engafios,
y si hablas,
hazlo en concordancia

e 5 ) \\‘

/

~
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Armonica de Cristal

Estufa de Hierro, de Pensilvania
o de "Franklin Stove".
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TRABAJA
INCANSABLEMENTE

FIATE DE TUS INSTINTOS
Y DE TU INTUICION

CAPACIDAD
DE ADAPTACION

Y

. Microsoft

BILL GATES: COFUN OR DE MICROSOFT

ENFOCADO
A LOS CLIENTES
S N IO

CUIDAR EL GASTO

-
( )

W\

TRABAJO EN EQUIPO SENCILLEZ

?

W
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EL DISENO HA DE BASARSE
EN LA ELEGANCIA,
LA ARMONIA
Y LA BELLEZA

EL CLIENTE TIENE
QUE EXPERIMENTAR
SENSACIONES

N BN

POCOS PRODUCTOS,
PERO QUE TENGAN
FANTASIA Y SUPONGAN
UNA EXPERIENCIA

SI QUIERES
CONOCIMIENTO,
APRENDE CADA DIA,
SI QUIERES SABIDURIA,
ELIMINA CADA DIA

NO VENDER:
EVANGELIZAR

TRABAJAR SOLO CON LOS
MEJORES,
CON LOS MAS TALENTOSOS

9

LA PERFECCION SE

ALCANZA CUANDO

YA NO HAY NADA
QUE QUITAR

LA SENCILLEZ ES LA
MAXIMA PERFECCION

PROGRESAMOS
ELIMINANADO COSAS

NO JERARQUIAS,
NO ESTRUCTURAS,
NO DIVISIONES

-~ (Cg»

e 5

LA MEJOR FORMA DE
PREDECIR EL FUTURO
ES INVENTARLO

VISION FUERTE
Y CREATIVIDAD

DECISIONES BASADAS
EN LA INTUICION
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SE DIFERENTE

PIENSA DIFERENTE ESFUERZATE
AL MAXIMO
/ g 1 N\ \\\ P ya \. /// Vs 4 N
SE TU MISMO Y
HAZ LO QUE TE GUSTA ANALIZAS LOS PROS Y
LOS CONTRAS
\\\ //'/‘ \ )
AN 4
12 . 3
APRENDE
CONTINUAMENTE SE EMPRENDEDOR
/,/ \
(1 ) 6
APRENDE PIENSA EN TUS

DEL FRACASO PASOS FUTUROS

// 10 N /// 7 N\
ASPIRA A
INNOVA Y CREA, SER EL LIDER
NO COPIES
\ / e 9 RN / g 8 N N //‘

VISUALIZA

PIDE OPINION EL RESULTADO
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Cuando el bidlogo Watson le conto sus problemas al fisico Crick,
logré entusiasmarle con sus investigaciones




Juntos unieron su talento para lograr lo que por separado
nunca se les habria ocurrido
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ASISTENCIALES DEBEN TENER
EN CUENTA LA ENFERMEDAD
DESDE EL PUNTO DE VISTA DE
LA MEDICINA
PERSONALIZADA
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L Big Data: a Formula 1 car that we must drive to the health care guality and safety of the patient
department

En esta revista M.G. Torras Boatella ® M. Santifia vila =]
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Historia Clinica Electrdonica

Es imprescindible incorpora la vision del paciente



{. Osakidetza O-sarean

Historia resumida QR

Ana Felisa Lopez Azcona

Coloca este codigo de forma visible colgéndotelo del cuello, casco
de la moto o en tu bicicleta.




== AUTONOMIAS > Catalufia

Cataluiia rechaza que
los farmacéuticos
accedan al historial
clinico

La iniciativa propuesta por Ciudadanos ha sido rechazada por
JxSi, la CUP y SiQueEsPot

Parlament de Catalufia.

@ Miércoles, 22 de febrero de 2017, a las 17:50
REDACCION

Esto es ir en contra de la integracidn asistencial , perjudica la seguridad clinica del paciente,
e impide que el Farmacéutico se convierta en un agente mas de salud



El Parlament ha rechazado este miércoles con los votos de JxSi, la CUP y SiQueEsPot una ley de
. N . w ¥ . EN PORTADA
Ciudadanos sobre farmacia asistencial que aspiraba a que los farmaceuticos que quisieran pudieran

acceder a los historiales clinicos de los pacientes que lo autorizaran. Gaizdlezjurad:

]
"No se reconoce lo

El objetivo de la normativa era promover la coordinacion de la farmacia asistencial con el que hace y vale una 8

sistema de salud y el texto estableca las condiciones legales para el acceso al historial clinico, S

incluido el cumplimiento de la normativa de proteccion de datos. ,
Electrocardiograma
enunminutoya

L2 ley no ha sido tramitada porque ha prosperado la enmienda a la totalidad con los 79 votos a favor de  través de un
XSi, la CUP y SiQueEsPot; con las 16 abstenciones de los socialistas catalanes, y pese alos 34 votosa ~ telefono mavi

favor de PPy Ciudadanos.

EMPRESAS > Tecnologia

Electrocardiograma en
un minuto y a traveés
de un teléfono movil

Un electrocardiografo patentado por la UPC permite detectar la
actividad eléctrica con cuatro sensores

Los sensores de CardioSense pueden colocarse en cualquier aparato tecnologico sin
cables que pueda agarrarse con dos extremidades.
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Por favor...

Que los arboles

No impidan ver el bosque
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Hoy 9 de Junio, dia internacional de los Archivos
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El cazador que persigue a un elefante, no se detiene para tirar piedras a los pajaros



La Gnica lucha que se pierde es la que se abandona
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Muchas gracias por vuestra invitacion y atencion

Autor: Mikel Arrazola




