
Viruela del mono: Prevención 
y control de la infección

Ricardo Gabriel Zules Oña

Médico Adjunto de Medicina 
Preventiva y Salud Pública



Virología

• Orthopoxvirus

• Viruela

• Vaccinia

• 2 cepas identificadas

• Posible 3era cepa?

• Brote Nigeria 2018-2019

• Mutaciones en ADN

• Adaptación acelerada en humanos?



Epidemiología

2022 Monkeypox Outbreak: Global Trends. https://worldhealthorg.shinyapps.io/mpx_global/
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Vía de transmisión

Emergence of monkeypox: Risk assessment and containment measures. DOI: https://doi.org/10.1016/j.tmaid.2022.102392
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Patogénesis de 
la enfermedad

Monkeypox: A Comprehensive Review of Transmission, 
Pathogenesis, and Manifestation. DOI: 10.7759/cureus.26531



Patogénesis de la enfermedad

Monkeypox Virus. ISBN : 978-981-15-2650-3



Patogénesis de 
la enfermedad

2022 Monkeypox Outbreak: Global Trends. 
https://worldhealthorg.shinyapps.io/mpx_global/
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Manifestaciones clínicas

Monkeypox symptoms. https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/editable-social-media-card-monkeypox-symptoms
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Manifestaciones clínicas

Monkeypox: Clinical Recognitio. https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/clinical-recognition.html
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Manifestaciones clínicas

Epidemiology, clinical manifestations, and diagnosis of monkeypox. Uptodate



Manifestaciones clínicas

Monkeypox Virus Infection in Humans across 16 Countries  — April–June 2022. DOI: 10.1056/NEJMoa2207323
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Manifestaciones clínicas

Monkeypox Cases by Age and Gender, Race/Ethnicity, and Symptoms. https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/response/2022/demographics.html



Diagnóstico: Definición de caso

Protocolo para la detección y de casos precoz ante la alerta de viruela de los monos (Monkeypox) en España. 
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/alertaMonkeypox/docs/ProtocoloMPX_20220805.pdf
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Tratamiento

Tratamiento de soporte

Tratamiento específico

• Tecovirimat: Antiviral frente a la viruela

• Inmunoglobulina intravenosa de Vaccinia

• Cidofovir

• Brincidofovir

Monkeypox: Treatment. https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/treatment.html
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Prevención y control de la infección

•Casos ambulatorios
• Aislamiento en habitación o área separada hasta que las lesiones 

desaparezcan

• Evitar contacto físico y relaciones sexuales hasta que las lesiones 
desaparezcan

• Uso de preservativo durante las primeras 12 semanas tras finalizar 
aislamiento

• Uso de mascarilla quirúrgica

• Uso de propios utensilios de hogar

• Higiene de manos

• Evitar contacto con animales

Protocolo para la detección y de casos precoz ante la alerta de viruela de los monos (Monkeypox) en España. 
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Prevención y control de la infección

•Casos hospitalarios
• Aislamiento por contacto y aire hasta que las lesiones desaparezcan

• Uso de equipos de protección adecuadas
• En caso de maniobras productoras de aerosoles: Uso de FFP3, protección ocular de 

montura integral, guantes y bata impermeable.

• Notificación a profesionales sanitarios

• Desinfección y limpieza adecuada

• Gestión de los desechos clase III

• Otras medidas interpuestas por control de la infección

Protocolo para la detección y de casos precoz ante la alerta de viruela de los monos (Monkeypox) en España. 
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Contactos estrechos

• Contacto físico muy estrecho y directo sin protección con fluidos 
corporales/tejidos de lesiones de un caso (las relaciones sexuales o 
convivientes)

• Contacto directo y prolongado sin protección con ropa en el contexto de 
convivientes

• Antecedente de exposición a menos de 1 metro, durante un periodo 
prolongado y sin protección

• Personal sanitario expuesto sin el EPI apropiado 

• Manejo de muestras de un caso confirmado por personal de laboratorio sin 
el EPI apropiado

• Contacto con el cadáver sin el EPI apropiado

Protocolo para la detección y de casos precoz ante la alerta de viruela de los monos (Monkeypox) en España. 
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/alertaMonkeypox/docs/ProtocoloMPX_20220805.pdf
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Manejo de contactos estrechos

• Autocontrol de síntomas durante 21 días

• Abstención de relaciones sexuales

• Uso constante de mascarillas

• No es necesario CUARENTENA

• No interacción con personas de riesgo:
• Embarazadas

• Menores de edad

• Inmunosupresión

Protocolo para la detección y de casos precoz ante la alerta de viruela de los monos (Monkeypox) en España. 
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/alertaMonkeypox/docs/ProtocoloMPX_20220805.pdf
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Vacunación

Interim Clinical Considerations for Use of JYNNEOS and ACAM2000 Vaccines during the 2022 U.S. Monkeypox Outbreak. 
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/health-departments/vaccine-considerations.html

JYNNEOS ACAM2000

https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/health-departments/vaccine-considerations.html


Vacunación

• Profilaxis pre-exposición:
• Prácticas sexuales de alto riesgo
• Personas en riesgo ocupacional 

• Profilaxis post-exposición:
• Alta riesgo de enfermedad

• Inmunodepresión incluyendo 
infección con VIH con ˂200 cél/ml

• Embarazadas
• Población infantil de cualquier edad

Protocolo para la detección y de casos precoz ante la alerta de viruela de los monos (Monkeypox) en España. 
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/alertaMonkeypox/docs/ProtocoloMPX_20220805.pdf
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Vacunación

Rates of Monkeypox Cases by Vaccination Status. https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/cases-data/mpx-vaccine-effectiveness.html
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