
Laia Castellà Fàbregas
Supervisora d’Infermeria de Control d’Infecció



L’Hospital Universitari Germans Trias i Pujol és un centre públic de l’ICS.

Obert 1983, i actualment funciona gràcies a la feina d'uns 2.500 professionals.

Actua com a hospital general bàsic per a una població de més de 250.000 hab.

És hospital de referència per més de 800.000 ciutadans del Barcelonès Nord i 

Maresme. En algunes especialitats, és referència també a Girona.

L’Hospital disposa de 650 llits d’hospitalització i crítics.

Activitat anual:

• Altes totals 2021 → 30.310

• Altes totals 2022 → 29.956 a dia 9/12





Reconeixement institucional:

• Infermeres Clíniques i de suport a la Direcció 

Qui som? 

• 1 Supervisora

• 3 professionals amb dedicació complerta a CI

Espai web propi



• Atenció al pacient mitjançant visites presencials, asincròniques i transversal

• Talls d’observació directa i mitjançant programes ad hoc:

• Higiene de mans

• Uniformitat professionals d’infermeria

• Ús de guants

• Prevalença, indicació, compliment protocols relacionats amb l’accés vascular

• Neteja hospitalària de l’entorn i material sanitari

• Docència i formació continuada als professionals sanitaris

• Treball en grup multi-disciplinar amb GCIN

• Recerca/Pràctica Basada en la Evidència

• Lideratge de grups de treball

• Pertinença a comissions/comitès institucionals



Atenció al pacient mitjançant visites asincròniques, presencials i transversals

Avaluació d’Accés Vascular:

Valoració individualitzada pacients portadors  
dispositius amb incidència segons el tall de 
prevalença. • Vigilància de microorganismes d’especial rellevància epidemiològica 

→VINCat
• Gestió de llits 
• Suport a admissions, proves diagnòstiques  i coordinació quirúrgica
• Avaluació diària de resultats dels pacients amb MMR i indicació de 

precaucions addicionals o necessitat de mostres. Pauta a la HC del 
pacient.

Visita i estudi de pacients amb diagnòstic de BRC o 
ILQ. Informació al pacient i educació sanitària.



Talls d’observació directa 

• Higiene de mans

• Uniformitat professionals d’infermeria

• Ús de guants

• Prevalença, indicació, compliment protocols relacionats 

amb l’accés vascular

• Neteja hospitalària de l’entorn i material sanitari



Docència i formació continuada als professionals sanitaris

• Cursos i tallers presencials:

• Control Infecció general 20h

• Higiene de mans

• Guia RNAo accessos vasculars

• Formació en servei segons necessitats, difusió de protocols, detecció mancances...

• Formació on-line:

• Higiene de mans → cedit a ICS, més de 5000 professionals aquest any

• Personal de nova incorporació

Altres formacions:

• Alumnes de Grau

• Sessió anual a Banc de Sang i teixits

• Sessió anual a Farmàcia hospitalària

• Formació GEICS d’antisèpsia i desinfecció per tot el territori



Equip de Vigilància i Control de la Infecció Nosocomial és un grup multidisciplinari:

• Vigilància epidemiològica

• Prevenció i control de les infeccions nosocomials

• Suport als professionals

• Assessorament a la direcció

Format per:

• 1 metge Medicina Preventiva

• 1 metge Malalties Infeccioses

• 1 metge Microbiologia

• 4 professionals Infermers

Treball en grup multi-disciplinar amb GCIN



Recerca/Pràctica Basada en la Evidència

• Estudis propis i multicèntrics

• Assistència/participació en Jornades científiques, Congressos.

• Responsables de la implantació Guia RNAO d’accessos vasculars

• Adherència a les recomanacions

• Presencia d’impulsor per torn

• Formació anual obligatòria

• Reunions de feed-back amb els impulsors i els supervisors

• Reunions de seguiment amb el departament de qualitat

• Report de dades i reunió de seguiment amb RNAO



Lideratge de grups de treball

• Elaboració del protocol de neteja del centre

• Indicació de tipus de neteja i periodicitat

• Indicació de desinfecció terminal mitjançant llum UV

• Avaluació de càrregues de treball

• Informes necessitat increment de servei

• Coordinació neteja en situació de Brot i situacions especials 

(pandèmia, obres...)

• Elaboració del plec de contractació juntament amb Hoteleria

• Seguiment del servei mitjançant 60 indicadors de qualitat



Lideratge de grups de treball

Obres:
• Participació a la comissió d’obres
• Avaluació de projectes de serveis (circuits professional, pacient, residus, material...)
• Avaluació, autorització i seguiment de les obres que no afecten a zones d’ambient controlat
• Participació amb M.Preventiva de l’avaluació i seguiment de obres en zones d’ambient controlat.

Bioseguretat ambiental:
• Participació en la comissió de bioseguretat ambiental
• Realització de cultius ambientals (control de MMR, brots, post obra, incidències)
• Coordinació de la empresa externa en la recollida de controls ambientals de rutina
• Revisió de resultats, realització d’informe.

Grup d’Infermeres Referents de Control d’Infecció
• Professionals infermers per torn i servei. → 120professionals
• Tall observació directa semestral Accés Vascular 

• Avaluació indicació, estat apòsit i connexions, punt d’inserció i registre.
• Tall observació directa semestral Catèter Urinari

• Avaluació d’indicació, subjecció a la cama, estat de la bossa i registre
• Difusió de píndoles formatives



Pertinença a comissions/comitès institucionals

Hospital Germans Trias:

• Comissió d'infecccions

• Grup de Vigilància i Control d’Infecció Nosocomial

• Subcomissió d'antibiòtics

• Equip PROA

• Subcomissió d'antisèptics i desinfectants

• Subcomissió de Bioseguretat Ambiental

• Subcomissió Neteja hospitalària

• Subcomissió Seguretat de l'aigua

• Comitè de protocols infermers

• Comitè de formació d'Infermeria

• Comissió de residus

Altres:

• GEICS Antisèptics i desinfectants ICS

• VINCat (MERE, BRC, ITU)

• GEIRAS

• RNAO





• Atenció al pacient, seguiment diari, suport als professionals en 

casos complexos, valoració individualitzada

• Elaboració i revisió de protocols, avaluació del compliment.

• Docència i formació continuada als professionals sanitaris

• Treball en grup multi-disciplinar prevenció, el control i vigilància 

IRAS. Programes institucionals.

• Recerca que canvia la pràctica clínica

• Pràctica Basada en la Evidència

• Lideratge de grups de treball

• Pertinença a comissions/comitès institucionals
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