
ANÁLISIS COMPARATIVO DE LOS EVENTOS ADVERSOS

RELACIONADOS CON LA ADMINISTRACIÓN DE

NUTRICIONES PARENTERALES PERIFÉRICAS

INFUNDIDAS A TRAVÉS DE DIFERENTES CATÉTERES

VENOSOS PERIFÉRICOS EN ADULTOS INGRESADOS EN

UN HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SEGUNDO NIVEL.

Y. Lladó, ML. Berga, MJ. Rodríguez, M. Vilanova, V. Lluch, A. Almendral, E. Fusté. 



INTRODUCCIÓN

➢Disminución de EA’s r/c CV
- Prioridad de las instituciones

- Garantizar la seguridad del paciente.

➢OSM apta para infundir a
través de CVP

- Tema no resuelto.

➢NPP: Infusión habitual con
elevada OSM administrada
por CVP.



OBJETIVOS

a) Analizar la incidencia de EA’s r/c la
administración de NPP infundida por
un catéter de línea media (CLM).

Enero 2021 - Marzo 2022

b) Comparar los resultados con los del
primer estudio: NPP de diferentes
características administradas a través de
un CVP corto.

2014 - 2018

CARACTERÍSTICAS 

NPP
1ª NPP 2ª NPP

PH 4,5-5,5 5-6,5

OSM 

(mOsm/l)
768,54 648,5



MATERIAL Y MÉTODOS

➢Estudio post - intervención con
recogida retrospectiva (18 meses).

➢Resultados preliminares del análisis
de 14 meses.

➢Sujetos: adultos ingresados en
hospitalización con prescripción de
NPP portadores de un CLM para su
infusión.

PERIODOS DE ESTUDIO

FASE 1
(7/14- 12/15)

FASE 2
(1/16-06/17)

FASE 3
(7/16-12/18)

FASE 4
(1/21-3/22)

INTERVENCIÓN Sin 

intervención. 

Aplicación 

bundles. 

Aplicación 

bundles,

mejora de los 

registros 

informáticos  

de cuidados 

(Gacela)

Aplicación 

bundles,

mejora de los 

registros 

informáticos  

de cuidados 

(Gacela)

NPP 1ª NPP

> OSM y < pH.

1ª NPP 

= fase 1 

2ª NPP 

< OSM y pH más 

compatible

2ª NPP 

< OSM y pH más 

compatible

CV CVP CVP CVP CLM



VARIABLES

PACIENTE NPP CV EA

EDAD CARACTERÍSTICAS 

pH y OSM

ELECCIÓN DEL CVP PRESENCIA

AUSENCIA

GÉNERO DÍAS DE PRESCRIPCIÓN CALIBRE EA  ACAECIDO

DÍAS DE INGRESO DÍAS PERMANENCIA HASTA 

EA 

DÍAS DE NPP 

HASTA EA

OTROS TTOS IRRITANTES FINALIZACIÓN DEL TTO A 

TRAVÉS DE CVC

Obtenidos a partir de HC informatizada y listado de pacientes con prescripción de NPP procedente del Servicio de Farmacia.



RESULTADOS

69,56%

30,43%

Distribución por género

Hombre

Mujer

PRESENCIA / AUSENCIA EA Fase 4

Sin EA

N 22

% 91,66%

EA presente e 

identificado

N 2

% 8,33%

Total CLM

N 24

% 100%

N= 24 CLM / 23 pacientes



RESULTADOS

Evento adverso acaecido. Flebitis (* p<0.005). Aplicado análisis bivariante de
modelo de regresión logística de efectos mixtos y análisis multivariante de los
factores significativos del primer análisis (Software R-Gui v4.0.4, The
RFoundation, Vienna, Austria).

EA ACAECIDOS Fase 4

DOLOR

N 1

% 4,1%

FLEBITIS

N 1

% 4,1%



DISCUSIÓN
Media recambio CVP:

2,65- 2,24- 2,30 



DISCUSIÓN

VARIABLES
RESULTADOS 

PRIMER ESTUDIO
RESULTADOS

SEGUNDO ESTUDIO

DOLOR 0% 4,1 %

FLEBITIS 45,6 % 4,1 %

BACTERIEMIA 0,3 % 0.0 %

MEDIA DÍAS  DE NPP HASTA EA 1,95 4,5

FINALIZACIÓN TTO NPP A 

TRAVÉS DE CVC

22,5% 0.0% (*)

* Variable finalización tratamiento NPP a través de CVC. (* p<0.001) Aplicado análisis bivariante de
modelo de regresión logística de efectos mixtos y análisis multivariante de los factores significativos del
primer análisis. (Software R-Gui v4.0.4, The RFoundation, Vienna, Austria).



CONCLUSIONES
➢Reducción de la aparición de EA (flebitis, bacteriemias). FORMACIÓN: Detección

precoz.

➢Menor exposición del paciente a técnicas invasivas.

➢Cambio de procedimientos enfermeros r/c la administración de la NPP, adaptable a otras
instituciones sanitarias.



LIMITACIONES

➢ Falta de estudios previos.

➢ Calidad de los registros informáticos
enfermeros desde 2014-2018: infraestimación
de los recambios de CV y complicaciones
asociadas.



Estudio financiado por el Colegio Oficial de Enfermería de las Islas Baleares en el marco de Ayudas a
Proyectos de Investigación (577/2020).
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