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HIGIENE DE MANOS

¢ Coémo lavarse las manos?

|Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alkcohdlica
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@ Duracién de todo el pi
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Mébjese las manos con agua;
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Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda

Deposite en Ba palma de la mano una
cantidad de jabon suficiente para cubrir

Frétese las palmas de las manos
entre si, con los dedos

los dedos y
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Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la
rotacién el izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haclendo un

mano derecha y de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;

7y Organizacion
Mundial de la Salud
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Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

Seguridad del Paciente
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Frétese las palmas de las manos
entre si;

Frétese el dorso de los dedos de

Enjusguese las manos con agua;

Sus manos son seguras.

SAVE LIVES

Clean Your Hands
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¢Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias|

@ Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

of 70 18

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;
Frotese la palma de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados;  una mano con la palma de la mano

entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrindose los dedos;
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Frétese con un movimiento de rotacién  Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
o pullgar izquierdo, atrapéndolo con la mano derecha contra la palma de la soguras.
palma de |a mano derecha y mano un

de rotacién y

\ Organizacion | Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundial de la Salud | s meo eas s rescsn s sesens Clean Your Hands
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cComo?
¢Cudndo?
¢Por qué?

Hadaway A. Handwashing: Clean Hands Save Lives. Journal of Consumer Health on the Internet. 2020;24(1):43-9.
Organization WH. Manual técnico de referencia para la higiene de las manos. SAVE LIVES Clean Your Hands. 2010;32.
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HIGIENE DE MANOS

CORONAVIRUS

7o - PREVENTION 2019 nCoV
TUS
MANGS A

MENURO

PARA
EVITAR EL
CORONA AT

VIRUS

FORMAS CORRECTAS DE
LAVADO DE MANOS PARA EVITAR

(COVID-19)

E PR

CORONAVIRUS
PROTECTION '

o

Associacid catalana d'infermeres de
control dinfeccié

X Jornada catalana ACICI
VIll Jornada Nacional

Introduccion



OBJETIVOS

e Conocer la percepcion de los jovenes sobre sus conocimientos y practica de la HM
e Determinar la adecuacion de sus conocimientos y practica de la HM

* Determinar la influencia de sus actitudes sobre la realizacion de la HM
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J—
Jovenes 18 — 29 afos

METODOLOGIA l

Muestreo de conveniencia O &

l @ Q

| Estudio descriptivo observacional transversal | —=

Encuesta ad hoc autocumplimentadé‘
~—

Variables dependientes: conocimientos, practicas, actitudes y ambito de estudio

Variables independientes: sociodemograficas

g,
[/
Vv
. . . . v
Descriptivo = frecuencias y porcentajes oy
2lici 4 1 8. :;! LAVADO DE MANOS / HAND WASHING / LAVAGE DEsm
[ Ana I ISIS EStad IStICO e ‘ ?_.u--... v / LAVAGGIO DELLE MANI / LAVAGEM DE MAQS

[ES] 5 tienes entre 18 y 22 anosy me guieres ayudar, contesta e

@ __: forms.gle
SPSS Bivariante = Chi-cuadrado -
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POBLACION

MUESTRA OBTENIDA

MUESTRA

Edad 23,53 afnos

Espafa (92,5%)
{ 716 respuestas ]

Estudios universitarios (50,8%)

80,6% Ciencias de la salud (61,2%)
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CONOCIMIENTOS

70%
Conocimientos
suficientes

d

26 —29
anos

1. Método mas efectivo HM

Ambos porigual [ 119,7%

Solucién alcohdlica [} 6,1%

2. MO eliminados HM sol.alc

Hongos [ 127,5%

Bacterias | | 75,4%

virus - | ©7,6%

0 20 40 60 80

100

Aguay jabdn | | 73,2%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
3. Enfermedades prevenibles
con HM
Gripe | | 86,7
Gastroenteritis | | 74,5
Hepatitis A 1 30,2
Coronavirus [ NN 05,2
0 20 40 60 80 100
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Suen LKP, So ZYY, Yeung SKW, Lo KYK, Lam SC. Epidemiological investigation on hand hygiene knowledge and behaviour: A

cross-sectional study on gender disparity. BMC Public Health, Abril de 2019;19(1)

Resultados




PRACTICA

76,1%
Correcta HM

[26-29 anos ]
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1.

Veces necesarias que realiza la HM

Las veces necesarias

41,9%

Menos veces de las necesarias

33,8%

Mas veces de las necesarias

24,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Secado de manos
T. Sol. Alcoholica
T. Total agua y jabdn

T. Enjabonado

2. Tiempo dedicado a la correcta HM
| b6,6%
l | 22,9%
| | 36,5%
| B8,5%
-
0 20 40 60 80 100

Wong JSW, Lee JKF. The Common Missed Handwashing Instances and Areas after 15 Years of Hand-Hygiene Education.
Journal of Environmental and Public Health;2019.
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ACTITUDES

Por costumbre (15,9%) ]

No me acuerdo (36,5%) ] d18— 22 afios

Chen X, Ran L, Liu Q, Hu Q, Du X, Tan X. Hand hygiene, mask-wearing behaviors and its associated factors during the COVID-

. .
OC| 19 epidemic: A cross-sectional study among primary school students in Wuhan, China. International Journal of Environmental
Research and Public Health. Abril de 2020;17(8)
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CONCLUSIONES #YesWeHand

v’ Percepcidn sobre los conocimientos y la practica de HM /" a la adecuacién real de los mismos

v’ Fuente de informacién mas utilizada: personal sanitario - - - > informacidn calidad correcta realizacién HM
v’ Refieren que una correcta HM previene infecciones aunque no identifican correctamente cudles

v’ Tiempo dedicado a la HM insuficiente

v Motivo realizacion HM: por su seguridad y la de los demds

v Motivo limitacion HM: no acordarse

v’ Relacion directa entre conocimientos y practica

Conclusiones
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