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Hadaway A. Handwashing: Clean Hands Save Lives. Journal of Consumer Health on the Internet. 2020;24(1):43-9. 
Organization WH. Manual técnico de referencia para la higiene de las manos. SAVE LIVES Clean Your Hands. 2010;32. 
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¿Cómo?
¿Cuándo?
¿Por qué?
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• Conocer la percepción de los jóvenes sobre sus conocimientos y práctica de la HM

• Determinar la adecuación de sus conocimientos y práctica de la HM

• Determinar la influencia de sus actitudes sobre la realización de la HM
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Variables dependientes: conocimientos, prácticas, actitudes y ámbito de estudio

Variables independientes: sociodemográficas

Estudio descriptivo observacional transversal Muestreo de conveniencia

Jóvenes 18 – 29 años

Encuesta ad hoc autocumplimentada
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Descriptivo → frecuencias y porcentajes

Bivariante → Chi-cuadrado

Análisis estadístico



716 respuestas

Ciencias de la salud (61,2%)

Estudios universitarios (50,8%)

España (92,5%)

Edad 23,53 años 

80,6%
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73,2%

6,1%

19,7%

Agua y jabón

Solución alcohólica

Ambos por igual
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con HM
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2. MO eliminados HM sol.alc

70% 
Conocimientos 

suficientes

26 – 29 
años

Suen LKP, So ZYY, Yeung SKW, Lo KYK, Lam SC. Epidemiological investigation on hand hygiene knowledge and behaviour: A
cross-sectional study on gender disparity. BMC Public Health, Abril de 2019;19(1)
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38,5%

36,5%

22,9%

96,6%

0 20 40 60 80 100

T. Enjabonado

T. Total agua y jabón

T.  Sol. Alcoholica

Secado de manos

2. Tiempo dedicado a la correcta HM

76,1% 
Correcta HM

Wong JSW, Lee JKF. The Common Missed Handwashing Instances and Areas after 15 Years of Hand-Hygiene Education.
Journal of Environmental and Public Health;2019.
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24,2%

33,8%

41,9%
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Más veces de las necesarias

Menos veces de las necesarias

Las veces necesarias

1. Veces necesarias que realiza la HM 

26 - 29 años



Por costumbre (15,9%)

No me acuerdo (36,5%)

26 – 29 años

Chen X, Ran L, Liu Q, Hu Q, Du X, Tan X. Hand hygiene, mask-wearing behaviors and its associated factors during the COVID-
19 epidemic: A cross-sectional study among primary school students in Wuhan, China. International Journal of Environmental
Research and Public Health. Abril de 2020;17(8)

Por mi seguridad y la de los demás (75,8%)

18 – 22 años
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✓ Percepción sobre los conocimientos y la práctica de HM ↑ a la adecuación real de los mismos

✓ Fuente de información más utilizada: personal sanitario - - - > información calidad correcta realización HM

✓ Refieren que una correcta HM previene infecciones aunque no identifican correctamente cuáles

✓ Tiempo dedicado a la HM insuficiente

✓Motivo realización HM: por su seguridad y la de los demás

✓Motivo limitación HM: no acordarse

✓ Relación directa entre conocimientos y práctica
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