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Corporació de Salut del Maresme i la Selva
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2 Hospitales
3 Sociosanitarios

3 Centros AP
4 Centros RHB

La actividad se desarrolla 
en 12 edificios en 
comarcas: Alt Maresme y 
la Selva Marítima.

Población: 197.000 
habitantes, cifra que 

aumenta hasta 234.029 
(2020) con la población 

estacional



Justificación

Cortes observacionales flebitis 2019 → 15%

( 5% Society Nursing Infusion) Variabilidad : lugar 
inserción, tipo catéter, 

mantenimiento,
causa retirada.

Formación SIMULACION

• Herramienta formativa- experimentación

Simulación clínica adaptada

• CSMS no dispone espacios/experiencia 
Higiene de manos
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Objetivos
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• Difusión del protocolo de CVP en la 
organización

• Disminuir la variabilidad en la inserción, 
manipulación, mantenimiento y la retirada 
del catéter venoso periférico.

• Promover y reforzar la Cultura de Seguridad 
en la organización.
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Plan de formación CSMS
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Curso teórico-práctico en las curas y manejo del catéter

Duración de 19 h y estructurada 
en tres bloques:

1. Caso clínico
2. Teoría online (15 h)
3. Debrifing (4 h)
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1.Grabación caso clínico
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CAS 1
Eres enfermera/o de una unidad de hospitalización y has de iniciar tratamiento con 

CEFUROXIMA 750 mgr a la Sra. Eva Ribas.  
Procede a la colocar la vía venosa

➢ Inserción catéter 
➢ Mantenimiento 
➢ Administración medicación
➢ Revisión apósito
➢ Cultivo punta de catéter
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2. Curso online

7

• Introducción ( localización inserción, 
elección catéter, tratamiento, ..)

• Higiene de manos/utilización guantes
• Preparación de la piel con clorhexidina
• Mantenimiento aséptico del CVP
• Retirada catéteres innecesarios

5 momentos 
higiene de manos

Preparación 
material adecuado

Permeabilidad 
catéter

Utilización de 
guantes

Desinfección piel

Fijación 

Registro y MADOX 
en la HCE 

Reforzar la 
seguridad del 

paciente
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3. Debrifing
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VISUALIZACION 
VIDEOS 

PERSONALES

DETECCIÓN 
DEBILIDADES

DETECCIÓN 
FORTALEZAS

DEBILIDADES
• Higiene manos( inserción, 

mantenimiento, administración)
• Limpieza y desinfección por arrastre de 

la zona punción- técnica aséptica
• Guantes limpios/estériles inserción
• Desinfección bioconectores pre admi
• Registro- Maddox

FORTALEZAS
• Calibre adecuado
• Brazo no dominante
• Elección zona punción 
• Fijación –apósito
• Alargaderas bioconector
• Comprobación permeabilidad
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Resultados 
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Edición Fecha Centro Alumnos
Valoración 

global Créditos
Factor 
calidad

2020 1 oct-20 HCC 8 4 2,9 1,43

2021 2 febr-21 HCC 11 3,1 3,6 1,78 (+1,6)

2021 3 oct-21 HCC 10 3,625 3,6 1,78 (+1,6)

2022 4 març-22 HCC 11 3,69

40 3,60375
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Conclusiones
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• Diminución de la tasa de flebitis relacionada con 
CVP( 2021 → 10,03%)

• Adherencia al protocolo

• Detección de unidades claves 

• Integración de buenas prácticas

• Preservación capital venoso

• Los profesionales asumen sus puntos débiles, 
generado el cambio.

• Buena valoración docentes y alumnos

• Más ediciones para llegar a más profesionales
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Gràcies!
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