
Flebitis Zero

MARTA PIRIZ
ENFERMERA CONTROL INFECCIONES

HOSPITAL SANT PAU
COORDINADORA CATALUÑA FLEBITIS 

ZERO

X Jornada Catalana ACICI - VIII Jornada 

Nacional 
“Control de la infección en los diferentes 

ámbitos asistenciales"
27 mayo 2022



2



3

INS 2021 2021



4



5

Unidades de hospitalización
● Unidad quirúrgica 
● Unidad médica

Criterios de inclusión
● Mayores de 18 años
● CVP colocados en la unidad
● Traslado = pérdida
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¿Cuál ha sido el impacto real en la 
unidades de hospitalización?

¿Estamos consiguiendo implantar 
una buena práctica?
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FECHA

ESTUDIO
Registro total 
de catéteres

Catéteres
invalidados

TOTAL CATÉTERES 
ESTUDIO

PRE-2015 2979 24 2955

POST 2015 2264 42 2222

2017 5692 148 5544

2018 6856 205 6651

2019 8364 180 8184

2020 9298 219 9079

2021 8643 208 8435



12

6,91% 9,88%
1,56%

81,65%

Jabón Antiséptico Jabón Neutro Sin higiene Solución
Alcoholica

2021

Jabón Antiséptico

Jabón Neutro

Sin higiene

Solución Alcoholica

Higiene de manos
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Antiséptico cutáneo

16,05%

81,99%

1,43% 0,07% 0,45%

Alcohol 70% Clorhexidina
2%

Clorhexidina
acuosa

Povidona
Yodada

Sin
Antiséptico

2021

Alcohol 70%

Clorhexidina 2%

Clorhexidina acuosa

Povidona Yodada

Sin Antiséptico
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Apósito y fijación
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Apósito y fijación

0,30%

79,19%

1,55%

18,96%

Gasa Parcialmente
reforzado

Sin refuerzo Totalmente
reforzado

2021

Gasa

Parcialmente reforzado

Sin refuerzo

Totalmente reforzado
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Accesorios

19,42%

0,70%

12,76%

23,49%

9,90%

23,96%

8,09%

1,70%

	Alargadera +
llave de tres

pasos

	Llave de tres
pasos +

bioconector

Alargadera Alargadera +
bioconector

Alargadera +
Bioconector +
Llave de tres

pasos

Bioconector Llave de tres
pasos

Tapón

2021

17,00%

2,00%

6,00%

16,00%

8,00%

38,00%

7,00% 6,00%

	Alargadera
+ llave de
tres pasos

	Llave de
tres pasos +
bioconector

Alargadera Alargadera +
bioconector

Alargadera +
Bioconector
+ Llave de
tres pasos

Bioconector Llave de tres
pasos

Ninguno

PRE 2015
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Motivo de retirada

PRE-
2015

POST-
2015

2017 2018 2019 2020 2021

DOLOR 3,7% 4% 4,2% 4,3% 4,6% 4,79% 4,66%

EXTRAVASACIÓN 14,3% 17,1% 14,1% 13,9% 13,8% 14,32% 14,44%

FIN DE
TRATAMIENTO

48,4% 48,4% 51,6% 52,8% 55,4%* 50,29%* 53,45%*

FLEBITIS 12,3% 8,9% 10,8% 8,5% 7,8% 9,54% 8,58%

OBSTRUCCIÓN 7,1% 7,6% 6,3% 7,3% 6,1% 5,53% 5,63%

POR PROTOCOLO 2,8% 2,8% 1,5% 0,9% 0,4% 1,51% 0,83%

RETIRADA  
ACCIDENTAL

11,3% 11,2% 11,6% 12,4% 11,8% 11,53% 12,70%

*Se contempla fin de tratamiento/alta
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Want big impact?
Use big image.

CONCLUSIÓN

La participación en el proyecto Flebitis Zero con la consecuente 

formación en una estrategia multimodal sobre el manejo de los CVP 

basado en las guías clínicas ha conseguido reducir el número de flebitis 

asociadas al uso de CVP pero aún lejos de los niveles recomendados 

(estándar internacional <5% Infusion Nurse Society).
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