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Tenemos competencias europeas…
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…y cierta armonización

ACICI 2024- ECS



Brunel University London 

…y muy buenos comienzos
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trabajadores sanitarios

líderes de los sistemas sanitarios
y el sector privado

deberían 

Gobiernos,

aumentar la financiación y oportunidades 

para incrementar el número de 

esenciales
en la lucha contra las resistencias antimicrobianas
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The Review on Antimicrobial Resistance. Final report. http://amr-review.org/Publications
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12 900 000
trabajadores sanitarios

para 2035 

WHO, A universal truth: No health without a workforce, 2014 

The Review on Antimicrobial Resistance. Final report. http://amr-review.org/Publications

http://amr-review.org/Publications
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Ratio enfermera-comadrona/médicos

Las enfermeras, el profesional sanitario 

más numeroso

http://www.nhsconfed.org/resources/key-statistics-on-the-nhsACICI 2024- ECS
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Ratio enfermera-comadrona/médicos

Las enfermeras, el profesional sanitario 

más numeroso

http://www.nhsconfed.org/resources/key-statistics-on-the-nhs

150,273 médicos

377,191 enfermeras
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Necesaria mayor participación en PROA

”…utilizar sistemas y 

estructuras existentes…”
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Necesaria mayor participación en PROA

Otros miembros pueden ser las 
enfermeras especializadas, por 
ejemplo, en Prevención y Control 
de Infecciones, o en PROA…

Núcleo central de: 

• Medicina Enf Infecciosas

• Microbiología clínica

• Farmacia Hosp experta en infección

‘AMS 2.0’

Nathwani et al., 2012

a lo largo del continuo de 

cuidados’ 

‘esfuerzo interprofesional
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Roles PROA para enfermeras 

típicamente centrados en asistencia…

Hamdy RF et al. J Pediatr Nurs. 2019;48:10-17.
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…con otros roles no asistenciales ya 

emergiendo (algo tímidamente)…
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Barreras que resolver para impulsar la 

enfermería en PROA

• Fundamentales

• Ownership/ ‘de marca’

• Educativas

• Liderazgo
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¿Creen las enfermeras que ‘deberían 

hacer’ PROA?

REALMENTE NO

ACICI 2024- ECS
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¿Creen las enfermeras que ‘deberían 

hacer’ PROA?

Oyó sobre PROA Participaría en PROA

Anestesistas 38% 51%

Farmacéuticas 80% 100%

Médicos 64% 55%

Cirujanos 37% 48%

Enfermeras 22% 43%

Cotta et al, 2014. Healthcare Inf 19(3)ACICI 2024- ECS
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¿‘Hacen’ las enfermeras PROA?

REALMENTE NO
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¿‘Hacen’ las enfermeras PROA?
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¿‘Hacen’ las enfermeras PROA?
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Esto no es PROA. Son cuidados 

excelentes 
Minimizar 
prescripción 
innecesaria de ABs

01
Asegurar administración  
a tiempo de ABs02
Adoptar medidas 
adecuadas PyCI03

Uso IV solo en 
pacientes graves, o si 
no toleran oral

06
Revisar resultados 
laboratorio diariamente, 
desescalada a tiempo

07
Revisar tratamiento IV 
diariamente, cambio 
IV-oral a tiempo

08
Obtener muestras 
biológicas04
Concentraciones 
terapéuticas, tras 
ajuste/administración 
adecuadas

05

Profilaxis quirúrgica 
de dosis única, según 
sea adecuado

09
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Y esto no es uso subóptimo de 

antibióticos, sino enfermería subóptima

Rout et al., J Antimicrob Chemother 2019; 74: 3418–3422 
ACICI 2024- ECS
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¿‘Hacen’ las enfermeras PROA? Es 

mucho más que ‘recetación’

Courtenay et al. J Interprof Care, 2018

Prevención 
y Control 
Infección

Diagnóstico de 
infecciones y 
uso de ABs

Prescripción 
antibiótica

Antibióticos y 
resistencias

Práctica 
Interprofesional

Cuidados 
centrados en 
la persona

ACICI 2024- ECS
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El Combur-Test, ¿causa fundamental de 

las resistencias antimicrobianas…?

Bacteriuria asintomática vs ITU

• Piuria en análisis de orina = aumento x4 en 

antibioterapia a pesar de no realizar urocultivo, que 

este sea negativo, o presente bajo número de colonias 
(Lee et al, 2015)

• Bacteriuria aislada a menudo induce antibioterapia, a 

pesar de la ausencia de síntomas (Walker et al, 2000)

Combur/urocultivo por enfermera basado en 

‘intuición’ (i.e., color, olor…) (Drekonja et al, 2019)

Lee et al. BMC Infect Dis 2015;15:289; Walker et al. CMAJ. 2000;163:273–277; Drekonja et al. Infect Control Hosp Epidemiol. 2019;40:963-967; Stone et al. Infect Control Hosp Epidemiol. 2015;33:965–977.
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“El paciente confuso” (Stone et al, 2015)
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Disminuyendo las ITUs en residencias 

de mayores mejorando la hidratación

Lean et al. BMJ Open Quality 2019;8:e000563. doi:10.1136/ bmjoq-2018-000563 

Media mensual de ingresos hospitalarios por ITU en fase basal, intervención, y 

fase post-intervenciónn.

Media mensual de ITUs necesitando antibioterapia en 

fase basal, intervención, y fase post-intervenciónn.

ACICI 2024- ECS
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Barreras que resolver para impulsar la 

enfermería en PROA

• Fundamentales

• Ownership/ ‘de marca’

• Educativas

• Liderazgo
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¿’Saben’ las enfermeras lo que deberían

hacer en PROA?

REALMENTE NO

ACICI 2024- ECS
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¿’Saben’ las enfermeras lo que deberían

hacer en PROA?

Veterinaria Odontología Farmacia Enfermería Medicina

Administración 

a tiempo
Medidas de 

PyCI

Concentraciones 

terapéuticas
Uso IV solo 

en caso de 

infección 

grave

Revisión de 

ABs amplio 

espectro

Profilaxis 

quirúrgica 

dosis 

única

Cambio 

IV-oral

Reducir 

prescripción 

innecesaria

Muestras 

biológicas y 

cultivos

Presencia de principios PROA en currículo formativo, por disciplina, RU, 2013

P
o

rc
e

n
ta

je

Castro-Sánchez E et al, 2016. 

PLoS ONE 11(2): e0150056. 
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¿’Saben’ las enfermeras lo que deberían

hacer en PROA?

• Sabemos lo que aprenden en las clases 

universitarias, pero…

• de momento nadie ha investigado lo que 

ocurre durante las prácticas clínicas (50% de 

todas las horas del grado!)

ACICI 2024- ECS



Brunel University London 

¿’Saben’ las enfermeras lo que deberían

hacer en PROA?
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¿’Saben’ las enfermeras lo que deberían

hacer en PROA?

Castro-Sánchez E et al (2014) “On call: antibiotics”- development and evaluation of a serious 

antimicrobial prescribing game for hospital care. Games for Health. Springer Vieweg 2014; 1–8.ACICI 2024- ECS
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Barreras que resolver para impulsar la 

enfermería en PROA

• Fundamentales

• Ownership/ ‘de marca’

• Educativas

• Liderazgo
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Algunos documentos oficiales no 

parecen tenerlo muy claro……

“[…] sin embargo, dado el contexto de las GPCs, queda claro que la 

contribución enfermera no se entiende por parte de la Comisión Europea y 

necesita clarificarse. Lo que esa participación activa significa, dentro de la 

multitud de sistemas sociosanitarios europeos y practicas enfermeras, 

requiere más debate e incluso consenso […]”

Castro-Sanchez et al, Clinical Microbiology & Infection 2018, https://doi.org/10.1016/j.cmi.2018.02.030ACICI 2024- ECS
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Algunos documentos oficiales no 

parecen tenerlo muy claro……
“Planteamiento global y multidisciplinario, que incluya 

todos agentes implicados como sanitarios con 

capacidad para prescribir (médicos y veterinarios), 

farmacéuticos, farmacólogos clínicos, microbiólogos, 

profesionales dedicados a la medicina preventiva, 

profesionales de enfermería.

Entre afectados por amenaza, pero también 

responsables de combatirla y, por tanto, participes del 

Plan, están:

>Médicos, veterinarios clínicos, farmacéuticos, 

profesionales de enfermería y actores en asistencia 

sanitaria y uso racional de medicamentos

Completar formación continuada en Medicina, 

Odontología, Farmacia, Enfermería, Veterinaria”

ACICI 2024- ECS
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Networking ayudaría…
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Networking ayudaría…

1ª Reunión Internacional de 
Enfermería en PROA, 2016

2ª Reunión Internacional de 
Enfermería en PROA, 2023

ACICI 2024- ECS
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Modelos de enfermería PROA

Castro-Sanchez et al, 2019, ARICACICI 2024- ECS
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Modelos de enfermería PROA

• Modelo vertical

• 1 solo profesional

• EIR/consultora

• Visibilidad

• Resto de estructuras sin 

modificar

• ¿Impacto? 

• ¿Sostenibilidad?

ACICI 2024- ECS Castro-Sanchez et al, 2019, ARIC
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Modelos de enfermería PROA

Enfermera Especialista PROA 

(IV-oral), Nottingham University 

Hospitals NHS Trust, Reino Unido

Foto cortesía Sue Bowler, 2023

Sue Bowler (izqda.)

ACICI 2024- ECS
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Modelos de enfermería PROA

Modelo horizontal

• No hay un profesional solo, es 

un rol PROA distribuido

• Incluido en práctica generalista

• ¿Visibilidad?

• Resto de estructuras sin 

modificar

• Sostenibilidad

• Sinergias con otros roles 

(farmacia, etc.)

ACICI 2024- ECS Castro-Sanchez et al, 2019, ARIC
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Modelos de enfermería PROA

Modelo híbrido

• No hay un solo profesional, sino 

que se aumentan competencias 

entre especialistas existentes

• Visibilidad

• Algunos cambios estructurales

• Sostenibilidad

• Sinergias con otros roles 

(farmacia, etc.)

ACICI 2024- ECS Castro-Sanchez et al, 2019, ARIC



Brunel University London 

Modelos de enfermería PROA

Modelo híbrido

• No hay un solo profesional, sino 

que se aumentan competencias 

entre especialistas existentes

• Visibilidad

• Algunos cambios estructurales

• Sostenibilidad

• Sinergias con otros roles 

(farmacia, etc.)

ACICI 2024- ECS Castro-Sanchez et al, 2019, ARIC



Brunel University London 

Hay modelos excelentes ahí fuera, no 

todo es USA, RU, Australia…

ACICI 2024- ECS
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Silla en la mesa PROA–sí, pero ¿para qué?

Photos by Lucio Patone, Oladimeji Odunsi, Gerry Roarty on Unsplash ACICI 2024- ECS

Evidenciar modelos, publicar,

coste-efectividad
Abogar/lobby por roles PROA Prevenir infección es PROA y

es enfermería

https://unsplash.com/@ger54321?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@ger54321?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/living-conditions?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Silla en la mesa PROA–sí, pero ¿para qué?

Lewnard JA et al. Lancet. 2024 Jun 1;403(10442):2439-2454. doi: 10.1016/S0140-6736(24)00862-6ACICI 2024- ECS

Mejor PyCI en países pobres 

prevendría 337 000 muertes 

asociadas a resistencias 

(IC 95% 250 200–465 200)

Acceso universal a agua 

potable e inodoros 

prevendría 247 800 muertes 

asociadas a resistencias

(IC 95% 160 000–337 800)

Asegurar inmunización 

infantil prevendría 181 500 

muertes asociadas a 

resistencias 

(IC 95% 153 400–206 800) 
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Muchas gracias

• Transdisciplinariedad en PROA es esencial

• Actualmente, roles enfermeros PROA muy centrados en asistencia-

¿oportunidad perdida?

• Determinantes organizacionales (cultura, legislación, modelo profesional…) 

han de evaluarse antes de iniciar/expandir roles enfermeros PROA.

Profesor de salud planetaria, Brunel University London, Londres, Reino Unido

Profesor en PyCI y PROA, Imperial College London, Londres, Reino Unido

Profesor visitante, grupo Salud Global, Universitat de les Illes Balears, Palma, España

Profesor visitante, Shifa al-Tameer Millat University, Islamabad, Pakistán

enrique.castro-sanchez@brunel.ac.uk

@castrocloud

Dr Enrique Castro-Sánchez
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