Xl Jornada catalana - IX Jornada Nacional ACICI

Prevenir la colonizacion bacteriana con distintas Q@
estrategias de desinfeccion de desagues -

Santana G:s,Ramos A, Parejo R:2, Fortes |.;, Torralbo B2, Valls S:2, Martinez A:2+,

Cl

1Servei de Medicina Preventiva i Epidemiologia (ICMiD), Hospital Clinic de Barcelona; 2 ISGlobal; :Departament de Medicina, Universitat de Barcelona, # Consorci d'Atencié Primaria
de Salut de I'Eixample (CAPSBE), Barcelona

Antecedentes

Prevenir las infecciones nosocomiales por microorganismos resistentes son
una prioridad de Salud Publica.

Los sistemas de aguas hospitalarios pueden contener microorganismos
multiresistentes. La colonizacién de los sistemas de drenaje de aguas es
comUn debido a las bacterias del biofilm, lo que supone un potencial
reservorio ambiental.

Minimizar el uso de agua y la formacion de biofilms mediante el uso de
sustancias quimicas desinfectantes son las principales estrategias
preventivas.

OBJETIVO Valorar la tasa de colonizacion de los desaglies de las

©

unidades de hospitalizacion de alto riesgo en funcion de la
estrategia de desinfeccidén utilizada.

Estudio descriptivo transversal.

Periodo: Julio 2023-Abril 2024.

Se incluyeron todas las muestras obtenidas por frotis de los desagues de las
unidades de Cuidados Intensivos (UCI) y de aquellas salas de
hospitalizacidon donde se habian aislado microorganismos multiresistentes
(MDR) en alguna muestra de pacientes.

Los frotis se obtuvieron con Cliniswab™. La periodicidad de estos fue
mensual en ausencia de crecimiento, y semanal en caso de intervencion por
aislamientos de bacterias MDR

Los productos desinfectantes utilizados fueron el acido peracético, el
Percarbonato de sodio y el Hipoclorito de sodio 3 veces por semana o 5 dias
seguidos.

En algunos casos seleccionadosse procedidé al cambio del desagiie.
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Recogida de muestras. Hisopo Cliniswab™

Conclusiones

Resultados
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*12 muestras fureon positivaspara
2 microorganismos
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La tasa de recolonizacion fue del 17,52% a los 9 dias

post-intervencion (RIQ 25-75: 6-27).
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Grafico 1: Porcentaje de uso de las diferentes medidas utilizadas para la
desinfeccidén de desaglies
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Grafico 2: Tasa de recolonizacion de los desagiies tras el uso de las
diferentes medidas

La colonizacion de desaglies por bacterias MDR es alta. La tasa de recolonizacion tras cualquier medida, mecanica o quimica es también muy elevada.

El bajo numero de intervenciones con acido peracético no permite extraer conclusiones robustas.

Son necesarios mas estudios para valorar la medida mas efectiva.
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