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JUSTIFICACION () Parc Tauli |

e La proliferacion de microorganismos multirresistentes (MMR) es un
problema de salud publica mundial.

 La descentralizacion del sistema sanitario y la longevidad de la poblacion
con elevada necesidad de cuidados hace que los entornos residenciales
tengan elevada presion de colonizacion por MMR.

- La estrategia de prevencion y control de infecciones y la politica antibiotica
empirica en pacientes derivados de estos entornos, debe ajustarse a las

tasas de colonizacion y epidemiologia locales.

Manzur A, Gudiol F. Methicillin-resistant Staphylococcus aureus in long-term-care facilities. Clin Microbiol Infect. 2009 Dec;15 Suppl 7:26-30. doi: 10.1111/j.1469-0691.2009.03093.x. PMID: 19951331
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Conocer y actualizar las tasas de colonizacion por MMR de

pacientes procedentes de centros residenciales (CR) de nuestra

zona de referencia.
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 Estudio observacional, prospectivo, de incidencia en un centro
sociosanitario de 232 camas de febrero a abril de 2024.
« Se investigo la colonizacion al ingreso de MMR en frotis: nasal,

rectal, heridas o estomas siguiendo el protocolo del centro.

 Se usaron medios de cultivo selectivos para deteccion de MMR.
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* Serealizaron 175 muestras correspondientes a 99 pacientes

procedentes de CR.

 De un total de 721 de ingresos en el periodo de estudio, el

8,7% procedian de CR.

 El porcentaje de estos pacientes colonizados, al menos por

un MMR, es del 35,4%.
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De los 99 pacientes procedentes de residencia, 35 tenian muestras de cribado

positivo (5 pacientes con cribado nasal positivo y 30 con cribado rectal positivo).

MMR Frotis Rectal m E.Coli BLEE

3,3% 3,3%

. m K.Pneumoniae BLEE

MW E.Coli BLEE
K. Oxytoca BLEE
K. Pneumoniae BLEE

B K.Pneumoniae BLEE + E.Coli BLEE
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COMPARATIVA LOCAL Del Rivero-
Rosario-Q | lzquierdo M

Tasa de colonizacion global por MMR 35,4% 36,2% 34,5%

Tasa de colonizacion nasal por MMR 5,05% 10,2%
(100% SARM)

Tasa de colonizacion rectal por MMR 30,30% 26,6% 34,5%

e Colmenarejo C, Hernandez-Garcia M, Mufioz-Rodriguez JR, Huertas N, Navarro FJ, Mateo AB, Pellejero EM, Illescas S, Vidal MD, Del Campo R. Prevalence and risks factors associate%ed with
ESBL-producing faecal carriage in a single long-term-care facility in Spain: emergence of CTX-M-24- and CTX-M-27-producing Escherichia coli ST131-H30R. J Antimicrob Chemother. 2020 Sep
1,75(9):2480-2484. doi: 10.1093/jac/dkaa219. PMID: 32542354.

* Rivero-lzquierdo M, Benavente-Fernandez A, Lfiopez Gomez J et al. Prevalence of Multi-Resistant Microorganisms and Antibiotic Stewardship among Hospitalized Patients Living in Residential
Care Homes in Spain: A Cross-Sectional Study. Antibiotics 2020, 9, 324; doi:10.3390/antibiotics9060324

* Del Rosario-Quintana C, Tosco-Nufiez T, Lorenzo L, Martin-Sanchez AM, Molina-Cabrillana J. Prevalencia y factores asociados a la colonizacion de microorganismos multirresistentes en centros
de larga estancia de Gran Canaria [Prevalence and risk factors of multi-drug resistant organism colonization among long-term care facilities in Gran Canaria (Spain)]. Rev Esp Geriatr Gerontol.

2015 Sep-0ct;50(5):232-6. Spanish. doi: 10.1016/j.regg.2014.11.006. Epub 2015 Jan 7. PMID: 25576447.
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« La presion de colonizacion por MMR en CR es elevada por lo
que es imprescindible mantener la vigilancia y las medidas de
prevencion y control para evitar transmisiones y brotes.

« Conocer la epidemiologia local permite ajustar los tratamientos
empiricos y optimizar el manejo de antimicrobianos.

 Es necesario plantear estrategias para mantener los entornos

residenciales con baja presion de colonizacion por MMR.
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