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Las infecciones de sitio quirúrgico representan una preocupación

significativa en el contexto de la atención sanitaria, con

consecuencias negativas tanto en la recuperación del paciente

como en los costes asociados al tratamiento adicional. La

participación en programas de prevención, como PREVINQ-CAT,

ofrece una oportunidad para mejorar la calidad del cuidado

quirúrgico y reducir las tasas de infección.

El paquete de medidas generales incluyó el baño preoperatorio, el

manejo del vello cutáneo, la antisepsia de la piel, la profilaxis

antibiótica adecuada, el control de glucemia, el mantenimiento de

la normotermia y el lavado quirúrgico de manos. Por otro lado, el

paquete de medidas específicas en cirugía de colon abordó la

profilaxis antibiótica oral, la preparación mecánica del colon, la

técnica laparoscópica, el uso de protectores plásticos de doble

anillo y el cambio de algún material final en la intervención

quirúrgica.

La implementación de estas medidas, en el hospital, se inició en el

2016-2017 y se llevó a cabo de manera sistemática en el entorno

hospitalario, con un enfoque en la adhesión a protocolos

establecidos y la formación del personal sanitario implicado.

Para evaluar la efectividad de estas intervenciones, se realizó una

monitorización continua de los resultados utilizando el registro y la

plataforma de datos anuales del programa de Vigilancia de

Infecciones Nosocomiales en los Hospitales de Catalunya (VINCAT)

en cirugías de colon programadas.

El análisis gráfico revela que nuestro centro, designado como UP-00724, 

tiene una tasa de infección del sitio quirúrgico inferior desde el año 2016

en adelante y también en comparación con la mediana global de los

centros participantes en el programa VINCat (Grafico 1).

Se destaca que durante tres años consecutivos (2019-2020-2021), se

mantuvo una tasa de infección de localización quirúrgica de 0 (Tabla 1).

Grafico 1.

Los resultados respaldan la importancia y eficacia de la participación en

programas de prevención de infecciones quirúrgicas. La adhesión al

programa PREVINQ-CAT no solo ha demostrado reducir las tasas de

infección de sitio quirúrgico, sino que también ha impulsado una atención

sanitaria más segura y efectiva en el hospital tras su implementación.

Es fundamental mantener la implementación de estas medidas

preventivas y avanzar mediante la integración de otras estrategias

adicionales para mejorar.

OBJETIVOS

❑ Implementación de dos conjuntos de medidas preventivas, uno

general y otro específico para cirugías de colon programadas.

❑ Evaluar la instauración de bundles en la cirugía de colon electiva.

❑ Reducción de la tasa de infección de localización quirúrgica en

cirugías de colon electivas del hospital mediante la aplicación de

bundles de medidas de prevención.
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